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Discussione: ho smesso da 9 mesi e stт sempre male

1717 Allora:ho catarro che da bianco и diventato gialloverde,dolori alla schiena,debolezza alle gambe,dolorini all'addome (a volte sembra il fegato,a volte sono
diffusi).Ho fatto 8 mesi fа rx torace e visita pneumo con spirometria e tutto era ottimo (mi hanno detto che non avevo danni da fumo).Ho fumato + di 1 pacco per
circa 10 anni.I sintomi mi erano quasi spariti 20 giorni fа e ho ripreso ad andare a correre e tutto и tornato come prima.Mi sono proprio rotto i c**i! Qualcuno mi
puт dire se и

ok!Ci risentiamo e grazie! 
Non и poco trovare persone disponibili come te,spesso fа la differenza!!

FORUM smettere di fumare
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carattere Stampa pagina
da Paul65 » 19/10/2012, 10:21

Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli

Quali sono le principali difficoltà quando si smette di fumare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?



Smettere di fumare può causare alcuni disturbi di breve durata, soprattutto nelle persone che hanno fumato molto e per molti anni: si tratta di sintomi dell’astinenza
da nicotina.
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I primi benefici arrivano già dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacità polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse, sintomi da astinenza e
benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.
Dopo 8 ore: il sangue inizia a ripulirsi. Il sangue dell'ormai ex fumatore inizia a liberarsi dal monossido di carbonio, un gas inodore e incolore che si forma nei
processi di combustione ed è tipico del fumo di sigaretta. Questo gas ha una capacità di legarsi all'emoglobina, una proteina presente all'interno dei globuli rossi,
molto superiore a quella dell'ossigeno. La concentrazione di monossido di carbonio nel sangue limita pertanto la capacità di assorbimento dell'ossigeno. Tuttavia
nei fumatori di lungo corso, il monossido di carbonio fa aumentare le dimensioni dei globuli rossi, rendendo il sangue più denso e aumentando le probabilità di
rischiosi coaguli. 
5 fatti poco noti che vi faranno smettere di fumare

Discussione: testimonianza problema petto

Vi scrivo questa cosa per tutti i fumatori di analogiche indecisi. Avevo smesso i fumare nel 2006, poi ripresi in estate 2010. A giugno del 2011, dopo circa 10
mesi di fumo (un pacco e mezzo al giorno di marlboro lights), notavo quando andavo a correre che dopo 5 min cominciava a venirmi come un piccolo crampo al
petto, lato sinistro. Il dolore da piano, continuava a crescere se proseguivo con la corsa, mentre una volta fermatomi smetteva. Ero convinto fossero problemi
intercostali,
Avevo smesso i fumare nel 2006, poi ripresi in estate 2010. A giugno del 2011, dopo circa 10 mesi di fumo (un pacco e mezzo al giorno di marlboro lights),
notavo quando andavo a correre che dopo 5 min cominciava a venirmi come un piccolo crampo al petto, lato sinistro. Il dolore da piano, continuava a crescere se
proseguivo con la corsa, mentre una volta fermatomi smetteva.

I sintomi del cancro al polmone: imparate a riconoscerli

Il cancro al polmone è, purtroppo, una malattia ad alta incidenza che colpisce indifferentemente uomini e donne, nonché una delle malattie più temibili.
L’Associazione americana per la lotta contro il cancro ha stabilito una lista di parametri che individuano i casi a maggior rischio di sviluppo della malattia:
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Ho Smesso Di Fumare Dolori Al Petto Buonasera, sono un giovane (20 anni) che da 7 giorni cerca di smettere di fumare (prima erano 10/15 sigarette al
giorno..). Da un po' di giorni sento dei
è solo un consiglio di chi pensa di aver capito il tuo problema

Sigarette addio: 10 cose che ti succedono quando smetti di fumare

In un solo anno in Italia sono aumentate di oltre un milione le donne con la dipendenza del fumo. Le pneumologo Roberto Boffi dell'Istituto nazionale dei tumori di
Milano ci spiega i vantaggi immediati e quelli più a lungo termine
I n Italia sono 11,7 milioni i fumatori: il 22,3% della popolazione. Secondo l’indagine Doxa sull’abitudine al fumo condotta per l’Istituto Superiore di Sanità,
rispetto al 2016 sono diminuiti gli uomini tabagisti (6 milioni nel 2017 rispetto ai 6,9 milioni nell’anno precedente), al contrario però sono aumentate le donne: da
4,6 a 5,7 milioni. Si tratta della differenza minima mai riscontrata tra fumatori (23,9%) e fumatrici (20,8%), E in alcune fasce d’età le donne fumano più degli
uomini: per esempio quando si accende la prima sigaretta (15-24) e nella fascia in cui più si smette (45-64).

Ecco cosa accade al tuo corpo quando smetti di fumare

Per un fumatore abbandonare il vizio non è facile, ma ne vale veramente la pena: vediamo perché.
Ad un giorno di distanza dall'ultima sigaretta la voglia di fumare può essere intensa, e spesso è accompagnata da alcuni sintomi come maggiore ansietà,
nervosismo e senso di frustrazione. Ma gli effetti benefici per l'organismo aumentano, in quanto i livelli di monossido di carbonio sono tornati alla normalità.
Questa sostanza prodotta dalla combustione è uno dei maggiori responsabili dello sviluppo di malattie cardiache e delle arterie nei fumatori, inoltre provoca
invecchiamento precoce.



Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo Smettere di fumare, si sa, porta diversi vantaggi ed è evidente già dopo due sole settimane
dalla sospensione dalle sigarette.
Smetti di fumare subito in maniera naturale!
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