Ho Smesso Di Fumare Dopo 30 Anni

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il funo da tanto tempo non va pit di moda, |a riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri miglicrare il proprio aspetto. A anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo sco
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Ho Smesso Di Fumare Dopo 30 Anni

Ho Smesso Di Fumare Dopo 30 Anni 15 anni di stupidita per capire comme liberarmi dal fumo e tanti tira-e-molla senza i benefici di cui parlavano tutti. Ecco come ¢
andata: Che si riduca

Che siriduca gradualmente, che si smetta di colpo, che siusino cerotti, che lo si faccia da soli, o perche sta per arrivare un figlio. .. ¢’¢ una cosa che non cambia: dal
momento in cui spegniamo la nostra ultima sigaretta inizia una cosa nuova: il senso di astinenza.

. successo!

@ accendi una sigaretta?

. La tua motivazione

. senso di colpa

Sigarette addio: 10 cose che ti succedono quando smetti di fumare

Inun solo anno in Italia sono aumentate di oltre un milione le donne con la dipendenza del fumo. Le pneumologo Roberto Boffi dellIstituto nazionale dei tumori di Milano
ci spiega 1 vantaggi immediati e quelli pitt a ingo termine
Il libro di Donatella Barus e Roberto Boffi “Spegnila!” (Rizzoli)



Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare

Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare
Astinenza

V%

Smettere di fumare a 30 anni

Smettere di flumare a 30 anni - Smettere di flumare a 30 anni ¢ possibile, io alla fine ci sono riuscito, anche se ho provato a simettere di fumare ,
Inizia a camminare o a fare qualsiasi tipo di attivita fisica - Mantenere un regolare esercizio fisico vi aiutera ad avere meno appetito ed attenuare la sensazione di astinenza
da fumo.




Quella volta che decisi di smettere di fumare

Quella volta che decisi di smettere di fmare di Giulio Scarantino Cosa si prova? E un insieme di sensazioni, di emozioni che si mescolano. Un po’ come quando ti
Se vuoi partecipare sottoscrivi un abbonamento volontario. Potrai cosi anche seguire in diretta streaming la riunione di redazione, mandandoci in tempo
reale suggerimenti, notizie e idee, sceglierai le inchieste che verranno realizzate dai nostri giornalisti e avrai accesso all’intero archivio cartaceo.
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Vi racconto qual - stato il vero motivo che mi ha fatto smettere di fumare

Scopri quali sono 1 motivi che portano la maggior parte dei fumatori a smettere di fiimare

Claude, 35 anni: «ho fatto finta che fosse un gioco». «Una mattina, ho pensato: "e se non laccendessi?". A mezzogiorno: "sSe hai resistito fino a mezzogiorno, puoi
farlo fino alle 17". E cosi via fino alla sera. La mattina successiva, ero cosi orgoglioso di avere resistito che ho continuato. Sono passati sei anni. Con la stessa tecnica ho
perso 25 kg in sei mesi. Per il momento, tocco ferro, non ho ripreso peso e non ho pitl flumatoy.

Smettere fa male

Smettere fa male. Per ora Anztutto oggi ¢ il 31 maggio, Giornata mondiale senza tabacco a cura dall’ Organizzazione mondiale della sanita: il tema quest’anno ¢ “Tl
tabacco € nocivo sotto

Anzitutto oggi ¢ il 31 maggio, Giornata mondiale senza tabacco a cura dall’Organizzazione mondiale della sanita: il tema quest’anno ¢ “Tl tabacco € nocivo sotto qualsiasi
forma o maschera”.

Tra i libri pit venduti d’Italia, seconda notizia, ¢’¢ il longseller di Allen Carr “E’ facile smettere di fimare”, agile volumetto che in tutto il mondo ha venduto otto milioni di
copie. L’autore, Carr, fumava sino a cento sigarette il giorno ma poi ha nventato un metodo per siettere come ha fatto da trent’anni, anche perche, si legge a pagina 16,
“ero certo che il flimo mi avrebbe ucciso”.

La terza notizia, purtroppo, nel libro di Carr non ¢’¢: ¢ che Carr ¢ stato ucciso da un cancro ai polmoni nonostante non fumasse da trenta. Aveva 72 anni.

La quarta eccezionale notizia ¢ che I'autore di questo articolo, I'11 maggio scorso, ha detto addio al suo ultimo pacchetto di sigarette, e questo dopo aver scritto sul
Giornale decine di articoli contro le crociate salutiste.

Lultima notizia, infine, ¢ che sempre I'autore di questo articolo, insomma io, adesso scrocco sigarette al prossimo e fumo pochi sigari toscani: ma dal punto di vista del
beneficio salutare, dopo esser passato da cinquanta sigarette il giorno a due o tre al massimo (tutte scroccate) il risultato ¢ che all’apparenza sto per finire al Creatore.

Smetti di fumare: ecco i benefici (gia dopo 3 giorni)

Ecco che cosa succede al tuo corpo dopo tre giorni, un mese, sei mesi, un anno da quando smetti di fumare. Leggi qui, ne vale davvero la pena
Smettere di flimare non ¢ facile. Ma un incentivo per i flimatori potrebbe essere sapere che i benefici sulla salute si vedono in tempi brevi. «Numerosi studi
confermano miglioramenti in termini di salute che si acquisiscono progressivamente», precisa il dottor Alloisio. Ecco che cosa succede progressivamente



all’organismo quando si decide di dire stop al fumo.

Smettere di fumare: benefici

Smettere di fumare comporta tantissimi benefici fin da subito. Non solo soldi o tumori, ma anche pelle, gusto e olfatto.
Veleni

Smettere di fumare: cosa significa davvero? Te lo spiegano un medico e un ex fumatore

Non ¢ semplicemente una cattiva abitudine. La sensazione di immediata rilassatezza e appagamento che da la nicotina ¢ difficile da abbandonare, cosi...

Finché non subisce un'operazione: doveva essere rimosso un tumore alla vescica. "I medici mi hanno detto che dovevo davvero smettere, cosi un amico mi ha
consigliato di rivolgermi al Centro antifumo del Policlinico di Catania. Ho fatto una visita con loro, durante la quale mi hanno fatto consumare tre
sigarette e, tra una e l'altra, dovevo eseguire azioni quotidiane come radermi la barba, lavarmi i denti, oppure rimanere fermo e appoggiare le mani sulla
scrivania. Nel mio pacchetto ne avevo ancora cinque: dopo quella seduta, l'ho finito e non ne ho piti comprato un'o_"'.
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