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Discussione: Crisi di astinenza

35640 Credete sia normale che a distanza di quasi 2 mesi si inizino a provare delle crisi di astinenza intense come nei primi giorni se non a volte
ancor piщ forti e per un lasso di tempo maggiore? La cosa che mi lascia perplesso и che a parte le prime 2 settimane, per quasi 20 giorni non ne ho
avuta neanche una di crisi, quest'ultima settimana invece quasi tutti i giorni e a piщ riprese nel corso della giornata. Ultimamente poi ho notato che il
forum sta avendo su di me un duplice e contrario

Ciao Franz, 
ho avuto i tuoi stessi sintomi, tranquillo. 
Infatti sono andato dal medico per risolvere la tonsillite. 
L'insonnia dura le prime settimane, dopo ricomincerai a dormire alla grande, e soprattutto a sognare parecchio. 
Adesso ho sono quasi 3 mesi che nono fumo ho preso 5 kili. ma gia' ho ricominciato a mangiare regolarmente. 
Tranquillo passa tutto e migliora giorno per giorno, 
stai vincendo una grande battaglia, bravo ! 
ciao cla



Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli

Quali sono le principali difficoltà quando si smette di fumare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?
Con il passare dei giorni, sarà sempre meno intensa, ma episodi di lieve intensità possono manifestarsi per almeno sei mesi dall’ultima sigaretta, anche
se soprattutto in termini di dipendenza emotiva.

Discussione: Help: Tachicardia (transitoria? )

Buongiorno a tutti. Sono nuovo del forum, per chi non avesse letto la mia "presentazione" faccio un breve riassunto (anche perchй и utile per il
problema che sto sottoponendo). Ho 50 anni, ho cominciato a fumare a 9 (sм, non и un errore di stampa, ho iniziato a fumare tra la quarta e la
quinta elementare), da allora non ho mai smesso nemmeno per un giorno. Diciamo che, ovviamente, fino ai 13/14 anni fumavo 8/10 sigarette, poi
sono andato aumentando. In certi periodi della mia vita sono
Veniamo al mio problema: da quando svapo, spesso (non sempre) soffro di tachicardia (o, comunque, sento il cuore "battere" con molta forza, tipo
martellate, senza aumento del ritmo cardiaco). Dopo una sola settimana di svapo sono passato da liquidi a 8mg/ml a liquidi a 4 mg/ml. Il consumo и
mediamente 6ml/die (spesso meno, perchй riempio il serbatoio del mio justfog q16 tre volte). Il problema si и ridotto, ma ogni tanto si verifica
ancora. Se svapo a zero, il problema scompare. ma ovviamente divento matto dalla voglia di fumare le vecchie analogiche (voglia che, lo sottolineo,
non c'и assolutamente quando svapo con nico).

Ho Smesso Di Fumare E Ho Tachicardia

I primi benefici arrivano già dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacità polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse, sintomi
da astinenza e benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.
Dopo 3-9 mesi: i polmoni iniziano a "ripulirsi". Le ciglia che tappezzano le vie respiratorie, e che vibrando trasportano detriti e impurità verso l'alto,
iniziano a riformarsi, dopo che la nicotina ne aveva ridotto la funzionalità, aumentando il ristagno di muco e l'insorgenza di infezioni respiratorie. La
tosse cessa definitivamente, mentre aumenta la capacità respiratoria.



Sintomi dopo aver smesso di fumare

Una mia cara amica ha smesso di fumare dopo 30 anni (arrivava fino a 1 pacchetto al giorno), ed ora presenta...
Stessi sintomi
Ho smesso di fumare da un mese e mezzo e da 2 settimane abbondanti , ho problemi legati ad attacchi di panico, irrequietezza , tremori, tachicardia,
e voglia di dormire colossale. Infatti dormendo, al risveglio generalmente mi sento meglio. 
Quando l'inquietudine è più forte, mi sembra addirittura che mi manchi il fiato. insomma un incubo. Esami fatti, fortunatamente è tutto a posto. 
Attualmente mi è stata prescritta una cura a base di Lexotan per due settimane , ma l'inquietudine di fondo resta . 
Mi hanno detto che possono essere delle vere e proprie crisi di astinenza alla nicotina e alle altre sostanze presenti nelle sigarette. ( fumavo da 14
giorni un pacchetto al giorno c.a.) 
E non bevo nè the, nè caffè nè assumo liquirizia. Vediamo come va.

Smettere fa male

Smettere fa male. Per ora Anzitutto oggi è il 31 maggio, Giornata mondiale senza tabacco a cura dall’Organizzazione mondiale della sanità: il tema
quest’anno è “Il tabacco è nocivo sotto
Forse facevi bene ad andare da Campanelli. Lo dico perchè mi ricorda, se posso, un’analoga situazione personale di una decina abbondante di anni
fa. Provai a smettere di fumare di cattiveria, pura forza di volntà. Il risultato era che non pensavo ad altro che a trattenermi dal fumare. Attacchi di
voglia della durata di dieci o venti minuti l’uno, per dozzine di volte al giorno. Da sfinirsi. Per non parlare delle relazioni interpersonali, ormai tutte
incentrate dalla susistenza o meno del vizio del fumo nel mio interlocutore, sia pure con logica contraria a quella che ora stai adottando tu: non vado
da Tizio perchè fuma e non resisiterei allo scrocco, vedo Caio perchè tanto non fuma… 
Poi, resomi conto che era un inferno in sedicesimo, tentai l’agopuntura e…magia, il desiderio della sigaretta quasi scomparve. I venti minuti di voglia,
reiterati venti volte al giorno, diventarono tre secondi ogni tre mesi (di solito la sera, dopo abbondante cena, ancor più abbondante libagione e
compagnia fumante). Ma a un attacco di tre secondi ogni tre mesi si può resistere. E resisto.

Smettere di fumare, cosa accade al corpo da 20 minuti a 20 anni

Smettere di fumare è una tortura. Crisi d'astinenza, ansia, nervosismo, depressione sono i primi effetti collaterali. Chi ha abbandonato le bionde lo sa
...
Dopo 2 giorni - Migliorano il senso del gusto e dell'olfatto’odorato.



Tachicardia notturna: perché ti svegli con il cuore in gola

La tachicardia è la più comune forma di aritmia, ossia di alterazione del normale ritmo cardiaco
Se sei ansioso e bevi tanto caffè, la tachicardia è dietro l’angolo, ma anche qualunque pasto troppo abbondante o consumato tardi. Stress e ansia
sono anche i principali indiziati del bruxismo, quella tendenza a digrignare i denti durante la notte che può avere ripercussioni sul battito del tuo cuore.
Come vedi, ci sono buone probabilità che dietro quelle palpitazioni accelerate che disturbano il tuo riposo notturno ci siano proprio i due inseparabili
“amici”, dai quali, è un ordine più che un consiglio, devi imparare a prendere le distanze.

Le cose fastidiose che mi sono successe quando ho cercato di smettere con l - erba

Sarò mai in grado di fumare in modo controllato? La vita è meglio senza erba? Ma quindi la TV fa schifo?
L'altra scocciatura è il fatto che la televisione che quando ero fatta mi piaceva ora fa schifo. The Voice fa schifo. The Bachelor è noioso, ed è fatto
malissimo. Ovviamente, la televisione mi piace lo stesso. Spero solo che non troverò una merda anche la prossima stagione di Terrace House.
Guardare meno televisione, comunque, è una cosa positiva.

FORUM smettere di fumare

FORUM smettere di fumare Il forum per smettere di fumare Indice ‹ SMETTERE DI FUMARE ‹ Ho deciso: smetto di fumare Modifica la
dimensione del carattere Stampa pagina
io ho avuto il sintomo che descrivi, ogni tanto partiva la tachicardia e l'agitazione. Tieni conto che ancor oggi, dopo più di nove mesi, mi sento
scombussolato e pieno di strane sensazioni (testa leggera, formicolii ecc. ), sono andato da vari specialisti (neurologo, ottorino, dietologo ecc. ) e tutti
attribuiscono parte della colpa dei sintomi allo stress derivato dall'aver smesso.
L'importante è NON MOLLARE!
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