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Ho smesso di fumare anche se avevo paura di ingrassare

Ho smesso di fumare da un mese, sono ingrassata ma sto già dimagrendo. Ti racconto come ho fatto a smettere e perché non mi faccio spaventare
dai chili!
Devo dire che, anche in questo caso, cambiare il punto di vista e trasformare il modo in cui me la raccontavo, mi è stato molto utile e ha
funzionato! A oggi ho collezionato un sacco di prime volte, nell’ultimo mese e mi sento davvero contenta.

Ho smesso di fumare e sono aumentata di peso

Cara Margherita, s&igrave;, &egrave; vero &egrave; possibile aumentare di peso nel primo anno di astinenza da fumo. Alcuni studi hanno
mostrato per&ograve; che questo incremento di peso iniziale tende a diminuire successivamente e che molte persone riescono a ritornare al loro
peso normale entro un anno. Ricercatori americani, che ...
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Smettere di fumare

Ciao ragazze. ..sto cercando di smettere di fumare. ..ma ho una paura grandissima d ingrassare :-( chi di voi c è riuscita senza aumentare di peso?
Consigli?... Pagina 2.
Sposa Precisa Il 21 Maggio 2014 alle 14:50 

Smettere di fumare fa dimagrire, i risultati della ricerca

Smettere di fumare fa dimagrire. Come smettere di fumare perdendo peso. Metabolismo ed effetto anoressizzante della nicotina. Perdere peso
dopo aver smesso.
Secondo i ricercatori il risultato era la conseguenza della maggiore attenzione alla dieta e all’attività fisica da un numero crescente di persone. Chi
smette di fumare ha raggiunto un livello di consapevolezza tale da non poter trascurare per un secondo in più la propria salute, la cosa più
importante nella nostra vita.

Come smettere di fumare

Buongiorno a tutti, io circa 3 anni fa avevo smesso di fumare per un periodo di circa 18 mesi !!! Ricordo quel periodo come un sogno
irraggiungibile perche
Premetto che ora mangio poco ma di tutto, non bevo alcolici e neppure bibite gassate..solo acqua. adoro frutta e verdura. ma quando avevo l'ansia
da cibo per mancanza di sigarette mi abbuffavo troppo perche' sapevo che quando mi sarei alzata dal tavolo non avrei potuto fumare (questo e'
successo solo nei primi 2/3 mesi che avevo smesso)

Gabriella ha perso 6 chili senza sforzo e sopratutto serenamente e ha smesso di fumare
con il metodo Giusto Peso Per Sempre

Gabriella ha perso 6 chili e ha smesso di fumare. Scegli il metodo Giusto Peso Per Sempre, per dimagrire senza dieta, di Debora Conti; formatrice,
autrice, coach professionista di PNL. Studia e condivido strumenti di PNL (Programmazione Neuro-linguistica) e di Coaching da 15 anni.ttt
Carissimi tutti, riporto qui il testo di Gabriella, lo ha lasciato poco fa come commento alla pagina di “Chiedi a Debora” di agosto e io ne ho voluto
fare un articolo, vista la bella storia di dimagrimento “facile” �

Discussione: ho smesso di fumare e sono pure a dieta

42314 buongiorno a tutti! ieri ho fumato la mia ultima sigaretta ed ho contemporaneamente deciso di smettere di fumare. so che molti di voi mi
diranno che fare entrambe le cose sarа molto dura, ed immagino sarа cosм, ma peso 6 chili in piщ del mio peso forma e non mi entra piщ neppure
un paio di jeans, non ho mai pesato cosм tanto in vita mia e non mi sopporto. mi conosco bene: non voglio ricominciare a fumare solo perchи mi
vedo brutta e grassa, per cui da oggi, rivoluzione totale! vi prego, statemi
Preparati a un duro sforzo di volontа, perт, dai, 6 kg non sono tanti, io quattro anni fa di kg ne dovevo perdere 30 circa passando da 106kg a
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Discussione:Smettere di fumare senza ingrassare

42274 Voglio smettere di fumare senza prendere un chilo! Per inciso, ho ancora i kg messi su nello scorso tentativo di smettere di fumare,
faticosamente contenuti tra 3 e 6. E il problema non и nи estetico, nи di salute, siccome sn sempre normopeso. Ma credo che mi abbiano
influenzato negativamente nel non riuscire a rimanere una non fumatrice. A me (e sono sicura di essere in buona compagnia) bastano quei pochi
chili a farmi sentire piщ grassa, piщ letargica e a condizionare negativamente il
questa volta deve andare diversamente 
Voglio smettere di fumare e nel mentre smaltire questi chili. 
Quando mi sento in forma, ho sempre voglia di fare, sono piщ tranquilla, ho energie da vendere.

Smettere di fumare mi ha regalato 5 chili: che faccio

Smettere di fumare è una scelta intelligente, ma ingrassare senza le sigarette non è obbligatorio: ti aiutano tè verde e cromo
La nicotina è un alcaloide di origine vegetale derivato dalle foglie del tabacco in una sigaretta se ne trovano quantità variabili tra il milligrammo ed il
milligrammo e mezzo. Viene assorbita dalla mucosa del tratto gastrointestinale e respiratorio e in pochissimi secondi raggiunge il cervello, dove ha
azione stimolante e poi rilassante: aumenta leggermente il battito, il metabolismo e la pressione, causa una leggera sudorazione, brucia i
grassi e sopprime la fame. È evidente dunque che, in generale, la nicotina interviene sul controllo del peso in più modi. Ma dosi ripetute
di questa sostanza generano dipendenza e provocano danni che vanno ben oltre quelli che sono solo benefici apparenti: diminuisce
l’aspettativa di vita in media di 8 anni, aumenta l’acidità gastrica e riduce la capacità di assimilazione dell’organismo; inoltre rovina la pelle,
facilita le infezioni, per non parlare dei tumori. Inoltre, passato un po' di tempo, il metabolismo si riassesta da solo. Un po' di pazienza
dunque, e un aiuto naturale.
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