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Tobacco Stop Center offre testimonianze di ex fumatori
La Signora R.A. a Ginevra.Dopo 1 mese. 

Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli

Quali sono le principali difficoltà quando si smette di fumare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?
Avete deciso di smettere di fumare? Congratulazioni! Smettere di fumare è una delle azioni più efficaci che possiate intraprendere per migliorare la vostra salute; probabilmente vi…

Depressione dopo aver smesso di fumare: come eliminarla

Tutti pensano di dover soffrire un periodo indefinito di depressione dopo aver smesso di fumare. Lasciamelo dire schietto: questo non è vero!
Ma ti invito proprio ad andare in profondità e cercare di capire cosa rappresenta per te la sigaretta. Che tipo di sostegno ti da’?



Come smettere di fumare

Ciao a tutti,mi chiamo Emilio e fumo da quando avevo 12 anni. Ho 49 anni e ho smesso di fumare da quasi un mese con il centro pneumologico dell'ospedale S.
Ho 49 anni e ho smesso di fumare da quasi un mese con il centro pneumologico dell'ospedale S.Paolo di Milano.

I miei primi 100 giorni senza fumo

Smettere di fumare, una redattrice di 7 ha detto addio alle sigarette. Con fatica (non troppa), soddisfazione (molta) e diversi vantaggi
NEL CORTILE DELL’ISTITUTO DEI TUMORI fumavano in tanti. I parenti dei malati di tumore, forse gli stessi malati di tumore, quelli che attendevano una diagnosi, i loro accompagnatori,
quelli come me che erano lм per smettere. Non lo trovavo strano: mesi prima, in visita alla mia amica malata, nel cortile dell’ospedale avevo fumato anch’io. Il tabagismo – prenda nota chi vessa
amici, familiari e fidanzati fumatori con l’apparente ovvietа che «basta volerlo e smetti» – и una malattia. Io, ora, mi sentivo rassicurata all’idea di curarla con medici e medicine, cioи con
qualcosa che non fosse la mia sola fallace, volubile e poco allenata forza di volontа. 
Per l’Istituto Superiore di Sanitа, non a caso, riesce a smettere senza aiuti ogni anno solo una quota di fumatori fra lo 0,5% e il 5%. Un supporto farmacologico aumenta del 113% le possibilitа di
smettere, dice l’Oms. Una psicoterapia le aumenta del 98% . Al centro antifumo a cui mi sono rivolta – uno dei 363 presenti negli ospedali di tutta Italia, che prendono in carico 15 mila pazienti
l’anno senza sovvenzioni statali; per scoprire il piщ vicino si puт chiamare il numero 800.554.088 impresso sui pacchetti di sigarette – ho avuto accesso a entrambi gli aiuti.

Linea stop tabacco 0848 000 181 (solo svizzero)

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo
Più della metà di tutti i coloro che fumano vuole smettere di fumare. Spesso però non sa come intraprendere questo percorso nel modo migliore. La Linea stop tabacco è un servizio di
consulenza telefonica che, in modo semplice, è di aiuto nella disassuefazione dal tabagismo.

5 ANNI SENZA FUMARE, COME QUESTA SCELTA MI HA CAMBIATO LA VITA

5 ANNI SENZA FUMARE, COME QUESTA SCELTA MI HA CAMBIATO LA VITA I fumatori sono i migliori consumatori al mondo: fedeli, puntuali, indifferenti alle conseguenze. Lo so
perché per 15 anni sono
I fumatori sono i migliori consumatori al mondo: fedeli, incalliti, costanti, indifferenti alle conseguenze. Per 15 anni con ogni tempo, in ogni luogo, in qualsiasi condizione sono stata in grado di
trovare un tabaccaio e qualche euro per fumare. Quello del fumo è un meccanismo davvero ben congegnato, replicato e replicabile alla maggior parte dei consumi, ai tanti bisogni indotti, tanto
inutili quanto in grado di creare dipendenza, fisica e mentale, di plasmare la nostra immagine e riempire il nostro tempo.

Del come e del perchè ho smesso di fumare

Del come e del perchè ho smesso di fumare Questo post per me è difficile. Non parlo di moda e di oggetti, ma di qualcosa di molto personale che ha a che fare con le mie debolezze e con il
Questo post per me è difficile. Non parlo di moda e di oggetti, ma di qualcosa di molto personale che ha a che fare con le mie debolezze e con il prendere in mano il proprio futuro. La premessa
è che ho smesso di fumare da 3 mesi e tre giorni e non sono ancora ragionevolmente sicura che non toccherò mai più una sigaretta in vita mia. E’ vero, ammetto che non sono mai stata una
grande fumatrice, con il mio consumo moderato di massimo cinque sigarette al giorno. E ammetto anche che ho già smesso altre due volte, in concomitanza con le gravidanze. La prima volta per
due anni e la seconda per quasi tre.
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Ho Smesso Di Fumare Ma Non Mi Sento Bene Ciao Simone. Cercando un modo per smettere di fumare ho trovato il tuo sito. Vorrei raccontarti anche la mia storia. La mia prima sigaretta l’ho
fumata
Ho appena letto il tuo articolo io fumo da Quasi50 anni ora mi hanno imposto di smettere xke devo affrontare un operazione cardiaca è dura dopo un mese sono riuscito a fumare “solo” 3
sigarette ma la voglia è tantissima x ora supplico con la sigaretta elettronica senza nicotina ma il problema x me che forse non voglio veramente smettere ma lo faccio solo xke imposto da altri
anche se x giusti motivi spero comunque di farcela vedremo io ci provo volevo solo qualcuno x poterne parlare scusa se ti ho rotto un po’ grazie comunque
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Ho Smesso Di Fumare Ma Non Mi Sento Bene 15 anni di stupidità per capire come liberarmi dal fumo e tanti tira-e-molla senza i benefici di cui parlavano tutti. Ecco come è andata: Che si
La voglia di fumare si radica nel profondo tra le nostre motivazioni, vederla e rimuoverla davvero non è cosa banale, soprattutto non è una cosa che si può fare per conto di un’altra persona. La
motivazione a smettere (o meglio a iniziare a respirare) deve venire da tua madre. Tu puoi fare solo 2 cose… accettare il suo modo di vivere la vita o… non accettarlo e ribellarti.
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