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Basta un libro per smettere di fumare? Sì, se scegli uno di questi 5

Le hai provate tutte, ma ancora non ce l'hai fatta a spegnere l'ultima sigaretta. Hai mai pensato di leggere un libro per smettere di fumare (per sempre)?.
Questo libro è di formato medio/piccolo, molto comodo, e, come gli altri, ti offre un metodo efficace per liberarti dal fumo.
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Facile smettere di fumare se sai come farlo

È facile smettere di fumare se sai come farlo è un libro di Allen Carr pubblicato da EWI Editrice : acquista su IBS a 8.50€!
Con me ha funzionato alla grande, regalato ad altri fumatori!

Il Piccolo Libro per Smettere di Fumare

Pubblicato da Ewi. Consegna gratis a partire da € 37, contrassegno e reso gratis. Lo trovi nel reparto Libri di Macrolibrarsi.
Sabrina 
Acquisto verificato 

Il piccolo libro per smettere di fumare

Browse stories and reviews on Anobii of Il piccolo libro per smettere di fumare written by Allen Carr, published by EWI in format Paperback
Bignami della versione completa, che ho più volte letto, credetemi, interessante e funziona, vi da stimoli e spunti di riflessione per smettere col fumo finalmente, poi però sta a voi solo ed unicamente a voi non sfiorare mai più una sigaretta

I libri

È facile smettere di fumare se sai come farlo. Ed. EWI Dal 1983, grazie ad un vasto passaparola, la fama del metodo Easyway ha oltrepassato i confini britannici e si è estesa a quattro
. Sul sito di Internet Bookshop Italia, Hoepli, Deastore e altre librerie on-line, con pagamenti contrassegno o con carta di credito

E facile smettere di fumare se sai come farlo consigliato anche alle future mamme fumatrici

E' facile smettere di fumare se sai come farlo" consigliato anche alle future mamme fumatrici. Ad una mamma che aspetta il suo bimbo e non riesce a smettere di fumare Claudio Ivan Brambilla
Pubblicato il giorno: 09/11/2017

Allen Carr

Allen Carr ha inventato un metodo di eccezionale potenza e semplicità per troncare qualunque dipendenza di origine prettamente psicologica. Famosissimo il metodo Easyway per smettere di fumare immediatamente, facilmente e senza
nessuna crisi di astinenza.
Informazioni su Allen Carr:



Il Piccolo libro per smettere di fumare

Il Piccolo libro per smettere di fumare è un libro di Carr Allen pubblicato da EWI Editrice , con argomento Fumo - ISBN: 9788890123399
Aggiungi 
al carrello

Un testo per smettere di fumareil piщ venduto nelle librerie online

Repubblica.it: il quotidiano online con tutte le notizie in tempo reale. News e ultime notizie. Tutti i settori: politica, cronaca, economia, sport, esteri, scienza, tecnologia, internet, spettacoli, musica, cultura, arte, mostre, libri, dvd, vhs,
concerti, cinema, attori, attrici, recensioni, chat, cucina, mappe. Le città di Repubblica: Roma, Milano, Bologna, Firenze, Palermo, Napoli, Bari, Torino.
Il libro и stato tradotto in 25 lingue e ha venduto quasi nove milioni di copie nel mondo, di cui 200mila in Italia: un vero e proprio record nel suo genere. Nel nostro Paese oltre che nelle grandi catene di librerie и distribuito anche nei
supermercati, negli aeroporti, ma capita che si trovi esposto in bella mostra anche nella piccola libreria sotto casa.

Classifica libri per smettere di fumare

Classifica dei più venduti libri per smettere di fumare Agosto 2019. Consigli, opinioni, recensioni offerte e prezzi per un acquisto eccellente.
Sei in cerca di opinioni per selezionare un testo perfetto?
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