Keith Richards Smettere Di Fumare

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Keith Richards Smettere Di Fumare

Jacopo Granzotto per “il Giornale”  keith richards Da uno che ha fatto il patto con il diavolo ti puoi aspettare di tutto. Anche che galleggi sereno in
una piscina di whisky senza collassare. E infatti I' unica cosa che uno come Keith Richards non fara mai
mick jagger e keith richards 2

Keith Richards: Pi - facile liberarsi dell eroina che della nicotina

E&#039; piu facile chiudere con 1&#039;eroina che smettere di fumare. Parola di Keith Richards, il 75enne chitarrista dei Rolling Stones che alla
rivista britannica Mojo ha parlato della sua lotta contro il fumo che si sta rivelando pit difficile del previsto. Il musicista, dopo una vita di eccessi,
sta cercando da un po&#039; di tempo di assumere abitudini e stili di vita piti sani.

E' piu facile chiudere con I'eroina che smettere di fumare. Parola di Keith Richards, il 75enne chitarrista dei Rolling Stones che alla rivista britannica
Mojo ha parlato della sua lotta contro il flumo che si sta rivelando piu difficile del previsto. 1l musicista, dopo una vita di eccessi, sta cercando da un
po' di tempo di assumere abitudini e stili di vita pitt sani.



Keith Richards e la sua lotta contro il fumo: Come diceva Lou Reed ¢ piu difficile
smettere con la nicotina che con 1 eroina

14 feb 2019 - Il chitarrista dei Rolling Stones Keith Richards ne ha combinate di cotte e di crude in vita sua, lo sa bene anche chi non ha letto la
sua stupenda autobiografia “Life”. In vita sua ha avuto e ha dovuto fare i conti con numerose dipendenze, alcool e...
Dobbiamo verificare che I'email a cui € associato questo account sia veramente la tua.

Keith Richards vuole smettere di fumare, ma

radiocittaperta.it, skaténa, karol, keith richards, smettere di fumare, rolling stones
“Ci ho provato, ma per ora senza successo. Lou Reed una volta disse che smettere con la nicotina é pitt complicato che smettere con
leroina. Lo e”.
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II chitarrista dei Rolling Stones parla dei propri vizi

La passione per le sigarette, pero, sembra molto, molto difficile per il chitarrista dei Rolling Stones da sconfiggere tanto da dire, durante
un'intervista al magazine Mojo, di aver provato nutilmente a smettere: "Ci ho provato, ma per ora senza successo. Lou Reed una volta disse
che smettere con la nicotina € piti complicato che smettere con l'eroina. Lo &."

Rolling Stones, Keith Richards: Come diceva Lou Reed smettere con |l eroina - pi -
facile che smettere di fumare



"Sono pero riuscito a chiudere con altre cose. Bevo giusto un po’ di vino durante i pasti e al massimo un paio di birre"
Cone tanti altri suoi colleghi non piti giovanissin, anche Keith Richards sta cercando di adottare uno stile di vita pitt sano: I'anno scorso, ad
esempio, ha deciso di smettere di bere grandi quantita di alcool mentre adesso sta cercando di smettere di fumare.

Keith Richards: Pi - facile liberarsi dell eroina che della nicotina

Londra, 14 feb. (AdnKronos/dpa) - E' piu facile chiudere con I'eroina che smettere di fumare. Parola di Keith Richards, il 75enne chitarrista dei
Rolling...

Londra, 14 feb. (AdnKronos/dpa) - E' piu facile chiudere con I'eroina che smettere di fumare. Parola di Keith Richards, il 75enne chitarrista dei
Rolling Stones che alla rivista britannica Mojo ha parlato della sua lotta contro il fumo che si sta rivelando piu difficile del previsto. Il musicista,
dopo una vita di eccessi, sta cercando da un po' di tempo di assumere abitudini e stili di vita pit1 sani.
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Keith Richards e le dipendenze ardue da smaltire.

Sembrerebbe una dipendenza facile da smaltire, per uno come Keith Richards dei Rolling Stones, ma quella dalla nicotina si sta rivelando pii
ardua del previsto da lasciarsi alle spalle, come ha dichiarato lui stesso in un’intervista a Mojo riportata da Rockol: «Ci ho provato. Finora, senza
successo. Lou Reed sosteneva che era pit difficile smettere con la nicotina che con I'eroina. E cosi», ha affermato il musicista. 1l creatore del
celebre riff di (7 Can’t Get No) Satisfaction ha anche aggunto: «Smettere con I’eroina € come I'inferno, ma € un inferno di breve durata. Le
sigarette sono senpre li, e I’hai sempre fatto. Le prendo e le accendo senza pensarci. Ultimamente, perod sono riuscito a ridurre il loro numero di
molto. Bevo un poco di vino a pasto € una Guinness o un paio di birrey.

Keith Richards confessa: Mi concedo una canna ogni mattina presto, prima di
colazione

Keith Richards non smette mai di far parlare di sé e della sua vita dissoluta. Confermando che le vecchie abitudini sono dure a morire, dall'alto dei
suoi 72 anni d'eta confessa di conti...

In un'intervista rilasciata al magazine musicale Mojo, il chitarrista dei Rolling Stones ha, infatti, ammesso di concedersi, prima di colazione, una
canna "rigorosamente californiana”. E in attesa dell'uscita prevista per il prossimo 18 settembre del nuovo album solista "Crosseyed Heart",
anticipato dal singolo "Trouble", Keith Richards dichiara, tra il divertito e il provocatorio, che "uno dei massimi piaceri consiste nel guardare la
cartina dell America e scoprire le zone verdi”, cio¢ tutte le aree dove la cannabis ¢ stata legalizzata. E aggiunge: "Non so se a lungo andare sia una
cosa buona".

Keith Richards, svolta salutista a 75 anni: Ho smesso di bere, ero stufo

Keith Richards, svolta salutista a 75 anni: "Ho smesso di bere, ero stufo” - 11 chitarrista dei Rolling Stones ha detto addio allalcol

Alla soglia dei 75 anni (che compira il 18 dicembre) Keith Richards ha deciso smettere con I'alcol. Dopo una vita allinsegna dell'edonismo e
degli eccessi, il chitarrista dei Rolling Stones ha dato una svolta salutista alla sua vita. "Da circa un anno ci ho dato un taglio, ero stufo. Ogni
tanto mi concedo un bicchiere di vino o una birra" ha confessato il musicista all'edizione americana di "Rolling Stone".
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