Mal Di Gola Da Quando Ho Smesso Di Fumare

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di libertd, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pit di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno
raggiunto lo scopa!
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Domande frequenti: Sintomi della mancanza di tabacco e gestione - dell astinenza

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di successo
Risposta: Ha ragione a dire che durante qualche mese il corpo « si ripulisce » e che € pitt vulnerabile alle infezioni dellapparato fonatorio e
respiratorio. Con "qualche mese" intendo all'incirca 6 mesi. Per esser piti precisi € il venir meno delleffetto anti-infiammatorio del fliimo di sigaretta e
laggressione dei pollini, dell'inquinamento etc. sulle mucose che comporta questi disturbi come conseguenza.

Ma stia stranquilla, tutto questo passa molto rapidamente. Per proteggersi ¢ utile:

1. Sbarazzarsi dei virus che si hanno sulle mani quando si arriva a casa propria o di altri. Lavarsi le mani regolarmente con del sapone e asciugarle
con della carta assorbente usa e getta senza ritoccare il rubinetto con le mani pulite per chiuderlo. Quando si sa che il virus dell'influenza sopravvive
tre giorni su una superficie plastica o metallica, si capisce come mai le epidemie sono di diffisione cosi rapida e generalizzata ! Quando un amico ¢
malato, si pud anche portare una maschera (o dargli una maschera) che si compra in farmacia. Non per forza una maschera FFP2 che ¢ molto cara,
ma una semplice mascherina ¢ sufficiente. Non bisogna abbracciare le persone malate: loro capiranno facilmente.

2. Un'alimentazione ricca di frutta e verdura fresca, delle notti regolari di riposo ristoratore, un abbigliamento adatto alla temperatura esterna, una
buona idratazione contribuiscono a creare delle buone difese immunitarie. Per stimolarle esistono noltre delle cure vitaminiche specifiche per le
«difese imnunitarie» a base di zinco, rame, magnesio e vitamina C.
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I primi benefici arrivano gia dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacita polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse, sintomi



da astinenza e benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.
Dopo un anno: il rischio di malattie cardiache ¢ gia dimezzato. Il rischio di sviluppare malattie cardiache a causa di ateromi, le placche di grasso,
proteine e tessuto che ostruiscono le pareti delle arterie, diminuisce della meta.
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Discussione: Male alla gola

20242 Fra pochi giorni sono 3 mesi che ho smesso di fumare, il problema u che ogni mattina mi sveglio con un gran male alla gola, quasi da non
poter deglutire. Volevo sapere se anche a voi u capitata una cosa del genere, oppure se u solo mal di gola di stagione. Grazie.

Uhm no, la mia ragazza non si u rotta niente grazie a Dio.

II'mio post non voleva dire "da quando ho smesso ecc ecc", semplicemente chiedevo se il fatto di avere male alla gola dopo tre mesi fosse sintomo di
una "disintossicazio ne" massiccia in questa fase del processo. tutto 1i.

So bene, perchi ho smesso apposta, 1 vantaggi che porta il non flimare, e assolutamente non do la colpa del mio male alla gola alla mancanza di
sigarette, ma do il MERITO del mio male alla gola alla mancanza di sigarette.

forse cosm u pitn chiaro.
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Mal Di Gola Da Quando Ho Smesso Di Fumare Londra, 24 feb. (Adnkronos Salute) - EMBARGO ALLE 24.00 DI OGGI - In alcuni casi,
smettere di flimare puo' provocare, nei primi 14 giorni di

Londra, 24 feb. (Adnkronos Salute) - EMBARGO ALLE 24.00 DI OGGI - In alcuni casi, smettere di fumare puo' provocare, nei primi 14 giorni di
'astinenza’, lesioni all'interno della bocca e un insieme di sintomii tipici del raffreddore. Uno studio inglese, pubblicato sulla rivista "Tobacco Control,
mette in guardia chi vuole abbandonare le 'bionde': "non bisogna farsi scoraggiare dai disturbi che possono comparire nei primi gjorni".

In questi sei mesi di assenza dal fumo soffro di dolore ai bronchi e al lato destro della
gola in



In questi sei mesi di assenza dal fimo soffto di dolore ai bronchi e al lato destro della gola n AVELLINO (AV) ISCHIA (NA) TARANTO (TA)
Rank MI+ 92 Iscritto dal 2003 possiamo invece

possiamo invece affermare che il fumo puo' aver ridotto la sensibilita’ alla sua gola proprio per i principi dannosi contenuti allinterno delle sigarette.
In ogni caso anche in assenza di febbre potrebbe effettuare un antibiogramma su prelievo tonsillare in modo da identificare una noxa patogena
responsabile di tale quadro.

Faccia riferimento ad un otorino

! Segnala allo staff

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo Smettere di fumare, si sa, porta diversi vantaggi ed € evidente gia dopo due
sole settimane dalla sospensione dalle sigarette.

Dopo 3-4 giorni la tua capacita polmonare, se hai resistito bene, sara gia migliorata. Avrai notato che sei meno affaticato e che lo sforzo ¢ piti ridotto
in qualunque attivita fisica. Dopo una settimana ritieniti soddisfatto, ci sei quasi e la fase piti dura della dipendenza ¢ andata. La circolazione del
sangue ¢ migliorata, cosi comre la tua forma fisica generale dovrebbe esserlo. Fare sport per te sara sempre meno faticoso, mano a mano che il
tenpo passa.

Smettere di fumare

Puoi trovare le farmacie CorofarSalute nelle citta grandi cosi come nei paesi del nostro appennino, sono aperte giorno e notte, 365 giorni all’anno.
Entra in farmacia, la farmacia € patrimonio di tutti.

¢ Fumare per noia. Soprattutto se si ¢ deciso di smettere ¢ bene riempire il tempo libero con attivita utili e piacevoli: incontrare amici, leggere,
ascoltare musica, eccetera.

o Cercare scuse per poter fumare: tutti i motivi (allegri o tristi) potrebbero essere buoni per concedersi un’ultima sigaretta.

e Cercare consolazione nel cibo: € normale mettere suun po’ di peso quando si siette di fumar. Eccedere col cibo peggiorerebbe la situazione
col rischio di scoraggiarsi e riprendere il vizio.

e Scoraggiarsi se dopo aver smesso si cede alla tentazione di una sigaretta.
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Il nostro corpo si riprende quando smettiamo di fumare



Che il fumo faccia male alla salute ed uccida ¢ noto a tutti, eppure sono numerosissime le persone che non riescono o non vogliono siettere di
fumare.

A tutti questi benefici per la salute, & possibile sommare i benefici economici, sia per il risparmio legato al non dover piti comprare tabacco
sia per 1tagli sulle spese mediche e altri aspetti secondari legati alla salute del fimatore e di coloro che vivono accanto a huv/lei.

News di Alcologia

II'mal di gola da fmo 11 mal di gola ¢ un'inflammazione della faringe. Molto spesso questa infiammazione si manifesta ...
I mal di gola ¢ un'infiammazione della faringe. Molto spesso questa inflammazione si manifesta subito con dolore durante la tosse ¢ la
deglutizione. Tuttavia, una delle cause scatenanti del mal di gola ¢ il fumo: fumare o respirare fumo passivo, come anche lo smog, puo irritare le
mucose della gola, facendo cosi aumentare il dolore. 11 fumo di sigaretta danneggia soprattutto I’apparato respiratorio, provocando irritazione,
aumento del muco, bronchite, asma ed infezioni respiratorie.
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Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli
Quali sono le principali difficolta quando si smette di flimare? Quali sono i sintomi dell'astinenza? Come gestirli? Come resistere alla tentazione?

Gli esperti consigliano di combinare 1 prodotti sostitutivi delle sigarette seguendo attentamente i consigli del medico, del dentista, del farmacista o di
altre figure mediche; consigliano noltre di smettere di fimare prima di iniziare a usare i prodotti sostitutivi. L’eccesso di nicotina, infatti, pud causare






	Mal Di Gola Da Quando Ho Smesso Di Fumare
	Domande frequenti: Sintomi della mancanza di tabacco e gestione - dell astinenza
	Mal Di Gola Da Quando Ho Smesso Di Fumare
	Discussione: Male alla gola
	Mal Di Gola Da Quando Ho Smesso Di Fumare
	In questi sei mesi di assenza dal fumo soffro di dolore ai bronchi e al lato destro della gola in
	Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo
	Smettere di fumare
	Il nostro corpo si riprende quando smettiamo di fumare
	News di Alcologia
	Astinenza da nicotina: crisi, sintomi e consigli


