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Medico Per Smettere Di Fumare A Clusone

Metodo Zuffante®, l'originale per smettere di fumare. L'esclusivo trattamento antifumo è eseguito unicamente nello Studio Zuffante a Clusone.
40° anniversario del Metodo Zuffante® [. ]

Il Metodo Zuffante

Il trattamento antifumo praticato da Stefano Zuffante a Clusone, si basa sui principi della reflessologia auricolare. Il segreto della longevità e dell'altissima
percentuale di successo di questo metodo antifumo risiede nell'elevata capacità di stimolare il sistema nervoso a produrre, in brevissimo tempo, grandi
quantità di endorfine, morfine endogene che donano all'organismo un forte senso di benessere.
La stimolazione dolce e non invasiva di un punto particolare dell'orecchio effettuata con il Metodo Zuffante® permette di opporsi alla necessità di
fumare che deriva dalla mancanza di nicotina: l'immediato aumento della produzione di endorfine e la conseguente sensazione di appagamento
eliminano infatti i sintomi della crisi di astinenza.



CENTRO ANTIFUMO BERGAMO

Solo nel centro antifumo di Clusone, in provincia di Bergamo viene praticato l'esclusivo Metodo Zuffante®, il trattamento antifumo non invasivo cha ha
permesso a migliaia di clienti venuti da tutto il mondo, di trovare la soluzione definitiva per smettere di fumare.
Il figlio del dottor Calogero Zuffante, Stefano, iniziò a collaborare al metodo antifumo del padre a partire da metà degli anni Ottanta. Questa
collaborazione portò al miglioramento e perfezionamento del Metodo Zuffante®, sia in termini di personalizzazione della stimolazione che di risultati
definitivi a lungo termine.

Stefano Zuffante

Stefano Zuffante, terapeuta a Clusone - leggi le recensioni, consulta il CV, scopri i servizi e controlla le tariffe.
Ho il terribile vizio da 20 anni e fumo circa 5/7 sigarette al giorno, non ho mai provato a smettere prima. Sono stata nello studio Zuffante a Clusone il 21
giugno con grandi aspettative sulla buona riuscita del suo metodo. Sono passate 3 settimane e ho ripreso a fumare. Non mi sono sottoposta al
trattamento antifumo sperando che in una seduta si risolvesse il problema, so bene che il 98% del lavoro lo fa la testa, ma neanche mi sarei aspettata che
sarebbe stato così difficile sopportare "le crisi d'astinenza" dei primi giorni. 
Durante la seduta mentre mi sottoponevo al trattamento percepivo una sorta di disgusto nel fumare, la sigaretta non era più piacevole come sempre, e
devo ammettere, per l'intera giornata non ho avuto la minima voglia di fumare, ma il giorno dopo e i successivi 4-5 giorni al trattamento è stato
devastante: ero molto nervosa e avevo una voglia di fumare pazzesca e non si placava di certo massaggiand i cerottini che mi erano stati applicati sulle
orecchie. 
La mia conclusione: non me ne voglia lo studio Zuffante, il loro metodo è sicuramente "alternativo" e non invasivo, so di persone con cui ha funzionato e
altre no. Non aspettatevi che plachi le crisi d'astinenza dei primi giorni e che diminuisca la voglia di fumare perchè non è così, ma allora mi chiedo? a
cosa serve effettivamente?? dov'è il vero aiuto di questo sistema?Se quell'effetto di disgusto durasse più a lungo forse sarebbe davvero più facile per chi
ha come me il terribile vizio. Il più grande lavoro lo fa il nostro cervello quindi credo che chi ha smesso con questo sistema è perchè ha fatto un gran bel
lavoro di testa prima, dopo e durante il trattamento. 
Su Stefano Zuffante nulla da dire: puntuale e professionale.

SMETTERE DI FUMARE A BERGAMO

Smettere di fumare a Bergamo è possibile grazie all'esclusivo Metodo Zuffante® che viene praticato solo nel centro antifumo di Clusone in provincia di
Bergamo, la soluzione che ha permesso a migliaia di fumatori di risolvere i propri problemi con il fumo.
Il solo e originale Metodo Zuffante® è effettuato esclusivamente da Stefano Zuffante a Clusone, in provincia di Bergamo, dove questo trattamento
antifumo è nato.



TRATTAMENTO ANTIFUMO A BERGAMO

Il trattamento antifumo Metodo Zuffante®, che viene praticato nello studio di Clusone, in provincia di Bergamo, è l'unico trattamento non invasivo cha ha
permesso a migliaia di clienti venuti da tutto il mondo, di trovare la soluzione definitiva per smettere di fumare.
Il trattamento antifumo del dottor Zuffante si basò fin da subito sull'utilizzo dell'auricoloterapia come metodica antifumo: il dottor Calogero Zuffante fu,
all'epoca, un vero e proprio pioniere perché nella mentalità del periodo non esisteva alcuna cultura in termine di reflessologie applicate alla dipendenza da
nicotina.

Carolina di Monaco a Clusone per smettere di fumare

La bella Carolinasi ?? rivolta allo studio del dottor Calogero Zuffante esperto in reflessologia auricolare, metodo che consente di smettere di fumare. Tra
i vip anche Ana Laura Ribas e Luisa Corna.
La bella Carolinasi ?? rivolta allo studio del dottor Calogero Zuffante esperto in reflessologia auricolare, metodo che consente di smettere di fumare. Tra
i vip anche Ana Laura Ribas e Luisa Corna.

SMETTERE DI FUMARE A CLUSONE

Per smettere di fumare a Clusone, la soluzione che ha permesso a migliaia di fumatori di risolvere i propri problemi con il fumo è l'esclusivo Metodo
Zuffante® che viene praticato solo nel centro antifumo di Clusone in provincia di Bergamo
Oggi, l'originale Metodo Zuffante® è eseguito esclusivamente da Stefano Zuffante, figlio del dottor Calogero Zuffante, presso il suo studio di Clusone,
in provincia di Bergamo, con l'obiettivo di fornire una soluzione concreta per smettere di fumare. Stefano Zuffante cominciò a collaborare con suo



padre a partire da metà degli anni Ottanta, aiutandolo a perfezionare il metodo sia in termini di personalizzazione della stimolazione che di risultati positivi
e definitivi, soprattutto sul lungo termine.

Carolina vuol smettere di fumareGli specialisti arrivano da Clusone

La notizia secondo cui Carolina di Monaco è stata a Clusone per una terapia antifumo sta facendo il giro del mondo. Ne ha parlato la Bbc, ne parlano i
giornali tedeschi che si occupano di «gossip», pettegolezzi e cronaca rosa ...
Ma . «La verità è che Carolina di Monaco non è mai venuta a Clusone. È vero invece che noi siamo andati a Montecarlo, che siamo stati ricevuti dalla
principessa, che è una persona squisita, gentile. Ci ha ricevuti in casa sua. Il problema è che Carolina fuma troppo, vuole smettere. Alcuni amici le hanno
parlato del nostro metodo e così ci ha fatti chiamare».

Giovanni Lanzo

Giovanni Lanzo Sesto San Giovanni Archivio tag: smettere di fumare Un val > Pubblicato il 3 novembre 2014 da weefvvgbggf Smetto quando voglio .
Non è solo il titolo di un
Smetto quando voglio. Non è solo il titolo di un film, ma anche quella sorta di autoassoluzione che ci diamo quando, presa una brutta abitudine, pen‐
siamo di essere in grado di gestirla o perderla senza problemi. Una convinzione che molto spesso, in effetti, si rivela errata.
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