Metodi Per Smettere Di Fumare In Gravidanza

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il funo da tanto tempo non va pit di moda, |a riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri miglicrare il proprio aspetto. A anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo sco
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Gravidanza, 10 consigli per dire addio alle sigarette

Puo essere difficile, se la voglia di sigaretta ¢ tale da farvi girare per la casa come animali in gabbia. Ma fattene una ragione: dopo 10-12 giorni la fase peggiore della crisi
di astinenza ¢ stata superata. Ecco le dieci dritte.
6. Ricompensati per ogni giorno senza fumo. Risparmiando sui soldi per le sigarette potrai fare qualche acquisto in pi per te e il bambino.

Smettere di fumare in gravidanza: 5 consigli per prenderti cura della salute tua e di tuo figlio

Una sigaretta durante la gravidanza ¢ ancora piti pericolosa

Su Ohga ti avevamo gia dato qualche consiglio per smettere di flumare e ti avevamo anche suggerito alcuni rimedi naturali che possono diventare tuoi alleati in questa
impresa. Ma quando aspetti un bambino, o se stai cercando di rimanere incinta, questo obiettivo diventa ancora pit importante ¢ il suo mancato raggiungimento puo
rivelarsi davvero pericoloso. E quindi il momento di darsi una mossa in piti ¢ impegnarsi sul serio. Ecco cinque consigli per vincere contro questa dipendenza:



Come smettere di fumare in gravidanza

Perché ¢ mportante, durante i nove mesi di gravidanza, evitare di fimare e le tecniche per raggiungere questo risultato senza patire eccessivamente. Inoltre, qualche
indicazione in merito alle sigarette elettroniche.
di Manuela Magri
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Smettere di fumare in 5 mosse

Smettere di flumare in S mosse Rinunciare alle sigarette non ¢ facile. La nicotina crea dipendenza e, soprattutto all’inizio, sono necessari una grande forza di volonta e il
sostegno €

Rinunciare alle sigarette non ¢ facile. La nicotina crea dipendenza e, soprattutto all’inizio, sono necessari una grande forza di volonta e il sostegno e I'incoraggiamento di
quanti circondano la futura mamma.
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7 Consigli su Come Smettere di Fumare in Gravidanza

Mi rivolgo alle donne in gravidanza, soprattutto a te, che sei una mamma in attesa di un bebe, smettere di fumare ¢ fondamentale per il tuo bambino.
Ora passiamo ai consigli legati al fiumo per te che sei in gravidanza:

Fumare in gravidanza: rischi e come - smettere

Quali sono i rischi del fumo in gravidanza e perché ¢ cosi importante smettere di fmare da subito

8 gennaio 2017 - 11 fumo in gravidanza ¢ particolarmente dannoso per il bambino, per questo andrebbe abolito. Molte donne tendono ad ignorare questa evidenza,
pensando che qualche sigaretta non potra poi fare cosi male al piccolo. In realta sono tanti gli studi scientifici che hanno mostrato la pericolosita del fumo. Le sigarette
infatti provocano dei danni irreparabili al feto. Cio a causa della nicotina che si trova nel tabacco e che arriva direttamente al piccolo passando attraverso il sangue
materno. Le conseguenze sono nmolte, una pil grave dell’altra: si va dal rischio di deficit, all’aborto, sino alla morte fetale.

Fumare in gravidanza: perché ¢ un dovere smettere

Fumare in gravidanza: perché ¢ un dovere smettere Una fitura mamma fimmatrice dovrebbe innanzitutto informarsi sui rischi che sta facendo correre al suo bambino e
domandarsi se davvero ne vale la

La scienza ha dimostrato anche come fmare in gravidanza possa pit facilmente portare a ritardi nella capacita di apprendimento del bambino. In molti casi i
problemi cardiaci di molti neonati sono il risultato di madri fimatrici, nati prematuri. I danni possono anche non essere evidenti da subito. Per esempio ¢ noto che fiimare
in gravidanza puo amm.mj're l_e-: probabilita che il bambino, una volta adulto, possa sviluppare alcuni tipi di tumore.

Smettere di fumare in gravidanza: come e quando farlo

Smettere di fmare in gravidanza. Sono incinta e fumatrice, cosa devo fare. Quante sigarette posso fumare nelle prime settimane di gravidanza.
Idealmente la donna (e 'uvomo) dovrebbe smettere durante la fase di concepimento, ma questo ovviamente non ¢ sempre possibile perché non sempre tutte le gravidanze
sono volute e/0 previste.



Smettere di fumare in gravidanza

Smettere di fmare in grav > La nicotina ¢ un vero e proprio parassita che crea dipendenza e di cui ¢ molto difficile liberarsi. Durante la gravidanza i rischi provocati dal
fumo aumentano in

La nicotina € un vero e proprio parassita che crea dipendenza e di cui € molto difficile liberarsi. Durante la gravidanza i rischi provocati dal fumo aumentano in modo
esponenziale mettendo a rischio la salute del feto: come si pud smettere senza 'uso di farmaci?

Gravidanza: i metodi naturali per smettere di fumare

Le sigarette sono molto nocive per mamma e bebe. Ecco i metodi naturali per smettere di flimare in gravidanza
I farmaci sono spesso sconsigliati nel corso dei nove mesi perché possono avere effetti collaterali. I metodi naturali, invece, sono permessi per smettere di flumare in
gravidanza. Tuttavia, ¢ sempre meglio chiedere consiglio al medico prima di ricorrervi.
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