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10 app per smettere di fumare

Il problema del tabagismo è tutt’altro che risolto, basti pensare che Netflix è stata appena accusata di stare riportando sullo schermo la sigaretta.
Ecco 10 applicazioni valide per chi vuole dire addio al vizio del tabacco
Un altro schermo su cui lo è diventata è quello degli smartphone, grazie alla vasta gamma di applicazioni per dire addio alla nicotina. Ecco le
10 app che si sono dimostrate migliori per spegnere definitivamente l’ultimo mozzicone, senza rimpianti, anzi.

App per smettere di fumare

App per smettere di fumare “Il fumo uccide!” . Dopo aver letto chissà quante volte questa frase stampata sui pacchetti di sigarette, hai finalmente
deciso di rivolgerti a un medico con



Che ne dici? Sei pronto a provare queste app? Bene, allora non perdiamo ulteriore tempo in chiacchiere e addentriamoci subito nel clou di questo
post. Mettiti quindi bello comodo, leggi con molta attenzione i prossimi paragrafi e metti in atto i suggerimenti che ti darò. Sono convinto che, con
un po’ di impegno, riuscirai a toglierti il vizio del fumo una volta per tutte. Buona lettura e in bocca al lupo per tutto!

6 app per smettere di fumare, sul serio

Smettere di fumare è un vizio difficile da togliersi. Per fortuna la tecnologia ci aiuta ad abbandonare le sigarette grazie ad alcune applicazioni
Questa è un’app molto professionale che informa l’utente con grafici e articoli su come smettere di fumare e sui vantaggi alla salute che si
otterranno. Inserendo i propri dati personali, verrà mostrato come miglioreranno le proprie condizioni di salute e di quanto aumenterà l’aspettativa
di vita. L’applicazione è disponibile sul Google Play Store e sull’App Store.

Smartphone - Gadget

Da QuiNow! a Kwit, ecco le migliori applicazioni per smettere di fumare presenti sull'App Store e sul Google Play Store
Gli utenti dovranno completare i 60 obiettivi presenti all'interno dell'applicazione e sarà possibile condividere gli obiettivi raggiunti direttamente sui
propri profili social su Facebook e Twitter.

Migliori app per smettere di fumare e togliersi il vizio (Android, iPhone)



8 Applicazioni per iPhone e Android per motivarsi ad aiutarsi a smettere di fumare
4) Smetti di fumare assistente (Android) è un supporto che ci informa su tutti i progressi raggiunti per rimanere motivati a non fumare.

5 Le migliori app per smettere di fumare per iOS e Android

Smettere di fumare sigarette non è facile, ma hai già superato il primo e forse il più alto ostacolo. Hai deciso che devi fermarti e ora stai cercando
dei
Per uno sguardo più dettagliato ai benefici per la salute, è possibile passare alla scheda successiva. Qui, sarai in grado di vedere chiaramente come
smettere di fumare ha aiutato il tuo corpo a recuperare nel tempo. La prossima scheda elenca tutti i risultati che vengono sbloccati automaticamente
una volta che si esce e si attengono alla risoluzione.

Smettere di fumare: un - applicazione che vi aiuterà a sconfiggere il vizio del fumo,
QuickApp

Smettere di fumare: un’applicazione che vi aiuterà a sconfiggere il vizio del fumo | QuickApp Contenuto bloccato. Devi accettare i cookies per



visualizzare questo contenuto. Accetta
Contenuto bloccato. Devi accettare i cookies per visualizzare questo contenuto. Accetta

FitSmoke è l - app che vi aiuterà a smettere di fumare

FitSmoke è la nuova applicazione tutta italiana che promette di aiutarvi a smettere di fumare. Scopriamo insieme come funziona!
FitSmoke permette di impostare l’obiettivo desiderato, puntando dunque a smettere di fumare o, in alternativa, a ridurre la quantità di sigarette
fumate giornalmente. Il trainer integrato nell’applicazione vi aiuterà a trovare il giusto compromesso tra tempo e risultati, basandosi sulle vostre
esigenze.

Le migliori app per smettere di fumare: classifica

Smettere di fumare è ancora più facile. Scaricare le applicazioni sul proprio smartphone può essere quella spinta in più per raggiungere l'obiettivo.
Fortunatamente anche la tecnologia è arrivata in soccorso per questo tipo di problematiche.



Le migliori app per smettere di fumare

Le migliori app per smettere di fumare Esistono delle app per smettere di fumare ? La risposta è si, e noi ti elenchiamo le migliori che abbiamo
trovato per te! Non solo guadagnerai salute,
Ma non solo: grazie a degli obiettivi da sbloccare, ti sentirai motivato nel proseguire questo percorso. Inoltre recentemente sono state aggiunte
delle schede “motivazionali” che, in pillole, ti sapranno dare forza e rassicurare verso questo cammino.
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