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Telefono Verde contro il Fumo

Telefono Verde contro il Fumo Il Telefono Verde contro il Fumo (TVF) 800 554 088 dell’Osservatorio Fumo, Alcol e Droga dell’ISS è un
servizio nazionale anonimo e gratuito che svolge
– fornire una consulenza telefonica al fine di orientare l’utente a riconoscere le proprie risorse; 
– dare informazioni su strutture sanitarie pubbliche (Ospedali, ASL) e Associazioni ONLUS censite dall’OssFAD; 
– dare informazioni scientifiche sugli effetti sulla salute causate dal fumo di sigarette, sulle terapie e sulla legislazione in materia 
– offrire una consulenza per iniziative di sensibilizzazione al problema del tabagismo in un’ottica di promozione della salute 
– studi e ricerche sui temi del tabagismo
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Telefono Verde contro il Fumo Il Telefono Verde contro il Fumo (TVF) 800 554 088 dell’Osservatorio Fumo, Alcol e Droga dell’ISS è un
servizio nazionale anonimo e gratuito che svolge
Il counselling 
La metodologia utilizzata dagli operatori del TVF è il counselling come strumento per attivare e sostenere un processo di cambiamento rispetto alle
problematiche legate al Fumo di tabacco. Nello “spazio” di consulenza telefonica l’utente viene aiutato a riconoscere e a mobilitare risorse
personali, familiari e territoriali. 
Il counselling telefonico è un intervento strettamente personalizzato, essendo ogni utente diverso dall’altro con un proprio stile di vita, un proprio
rapporto con il Fumo e un personale modo di percepire la problematica. Per questo motivi non ci sono né risposte automatiche, né telefonate
predefinite.

E fai da te

Solo i piщ determinati e auto-disciplinati riescono a dire addio al tabacco da soli. Non и certo impossibile, ma secondo le statistiche solo tra il 4
Solo i piщ determinati e auto-disciplinati riescono a dire addio al tabacco da soli. Non и certo impossibile, ma secondo le statistiche solo tra il 4 e
il 7 per cento di chi ci prova da solo (il fat >prosegue sotto l’immagine )

Il decalogo per smettere di fumare

Il decalogo per smettere di fumare Scritto da Felicita Scardaccione, giornalista pubblicista (Ordine regionale della Puglia) Pubblicato il 29/10/2009
Modificato il 29/10/2009
9- Mettere da parte ogni giorno la cifra corrispondente a quella che veniva spesa per fumare, e poi farsi un regalo con i soldi risparmiati.
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Fumo: boom chiamate d aiuto per smettere a numero verde Iss

Decuplicate dopo inserimento numero su pacchetti, ma diminuiscono centri antifumo
Roma, 30 mag. (Adnkronos Salute) - I fumatori italiani chiedono aiuto: sono decuplicate le telefonate al numero verde dell'Istituto superiore di
sanità, ora presente sui pacchetti di sigarette. E' quanto emerge dall'indagine dell'Iss sul fumo, illustrata oggi a Roma nell'ambito del convegno
'Tabagismo e Servizio sanitario nazionale', in occasione della Giornata mondiale senza tabacco che si celebra domani, 31 maggio.

Nocotina Spray per smettere di fumare

A differenza di altri prodotti come chewing gum, cerotti o pillole che negli anni si sono rivelati non molto efficaci, Nocotina è sviluppato sotto forma
di spray; questa formula consente di ottenere un doppio risultato: fisico e psicologico.
Testimonianze di chi ha smesso di fumare con Nocotina. Il parere degli utilizzatori è molto importante per comprendere il reale valore di questo
prodotto:
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Ecco un Numero Verde dedicato a chi vuole Smettere di Fumare.
Nello specifico vediamo di cosa si occupa questo servizio e di come ci può essere utile in pratica:

Smettere di fumare si può

Spegnere l'ultima sigaretta non è facile perché quella dal fumo è una vera e propria dipendenza. Ma con le giuste motivazioni e un sostegno
adeguato tutti possono riuscirci.
Secondo i dati ISTAT del 2014, i fumatori in Italia sono 10,3 milioni , quasi il 20% della popolazione oltre i 15 anni di età. Sono invece 12,5
milioni le persone che possono fregiarsi del titolo di ex-fumatore, perché sono riuscite a smettere da almeno un anno.

Nocotina spray funziona davvero? Recensioni e opinioni di chi l - ha provato

Nocotina spray funziona davvero per smettere di fumare? Cosa ne pensa chi l'ha acquistato? Recensione completa con opinioni dei clienti
Esso costituisce a tutti gli effetti un metodo alternativo da usare nel momento in cui si è deciso di smettere di fumare. Quel che
davvero contraddistingue il carattere innovativo di questo prodotto è l’assenza di nicotina nella sua composizione, un aspetto che lo differenzia
nettamente dagli altri prodotti con obiettivi simili.
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