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Se proprio non sai come smettere di fumare, dopo averle provate tutte, puoi provare con questo metodo naturale.
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Smetti di fumare… con le sigarette alle erbe
La miscela di erbe balsamiche permette, infatti, di:
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Smetti di fumare… con le sigarette alle erbe
Hai provato a smettere di fumare ma non ci sei riuscito? Oppure te lo riprometti di continuo ma ancora sei dipendente del fumo?
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Smetti di fumare… con le sigarette alle erbe
Di solito questi sintomi migliorano dopo 2-4 settimane dall’ultima sigaretta.

NiQuitin 4 mg Nicotina Mini Pastiglie Per Smettere di Fumare Gusto Menta 1 Astuccio

Pastiglie al gusto di menta che aiutano a smettere di fumare quando si avverte la voglia. Approfitta dell'offerta su eFarma.com.
1 pastiglia ogni 1-2 ore

Rimedi naturali per smettere di fumare

Guida pratica alle tecniche e i rimedi naturali efficaci per smettere di fumare. Consigli alimentari, erbe officiali e buone regole per liberarsi dal fumo
Vi potrebbe interessare come… Curarsi con le erbe: la nostra guida



Sigarette: 10 cibi per smettere di fumare

Dal succo d'arancia allo yogurt, ecco i cibi selezionati dal Daily Mail che spengono (in tutti i sensi) la voglia di fumare
Dal succo d’arancia allo yogurt, ecco i cibi selezionati dal Daily Mail che spengono (in tutti i sensi) la voglia di fumare



Farmaci per Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Smettere di Fumare: Trattamenti e Farmaci Utili: Dosaggio, Efficacia, Consigli, Modo D'uso

Vareniclina (es. Chapmix, 25-28-56 compresse): si tratta di un farmaco agonista parziale dei recettori nicotinici, in grado di legarsi ai recettori della nicotina (recettori nicotinici dell'acetilcolina
α4β2), imitandone l'azione ed alleviando i sintomi del desiderio compulsivo di fumare. Per smettere di fumare, si raccomanda di assumere 0,5 mg di attivo per os una volta al dì nei primi tre
giorni di trattamento. Dal 4° al 7° giorno di terapia, aumentare la dose a 0,5 mg di attivo due volte al dì. Dall'ottavo giorno in poi, assumere 1 mg di attivo due volte al dì.
Topiramato (es. Topamax, Sincronil): farmaco anticonvulsivante inibitore dell'anidrasi carbonica, utilizzato anche in terapia per dimagrire. È un farmaco di seconda scelta per smettere di
fumare.
Nortriptilina (es. Dominans, Noritren): farmaco antidepressivo triciclico, utilizzato in terapia per smettere di fumare e per contrastare i sintomi secondari che derivano dal tabagismo
(depressione). La posologia dev'essere stabilita dal medico in base alla gravità dei sintomi secondari legati al tabagismo.
Clonidina (es. Catapresan, Isoglaucon): il farmaco è un agonista dei recettori dell'imidazolina, agente antiadrenergico di prima linea utilizzato per la cura dell'ipertensione in gravidanza. È talvolta
indicato anche per smettere di fumare. Indicativamente, somministrare il farmaco per via orale alla posologia di 0,1 mg, due volte al giorno; in alternativa, per smettere di fumare applicare un
cerotto a base di clonidina, una volta a settimana. Consultare il medico per maggiori informazioni.

BLOG SPAZIO SACRO

BLOG SPAZIO SACRO Se ti piace il nostro sito votalo adesso con un click sul pulsante Google +1 qui sotto : FUMO : ecco come ho smesso di Fumare per tornare a Respirare ! Ho smesso di
Correre fuori dal ristorante per fumare

Smettere di fumare con NICORETTE®

NICORETTE® allevia velocemente il desiderio di nicotina e i sintomi di astinenza per aiutarti a smettere di fumare. Smetti di fumare oggi stesso!
Liberarsi dal fumo apporta degli evidenti benefici per la salute. Scopri cosa accade al corpo dopo aver smesso di fumare.
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