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Chi usa sigarette elettroniche ha metà delle probabilità di smettere di fumare

Le sigarette elettroniche hanno la metà della probabilità di riuscire a smettere di fumare rispetto a chi consuma le sigarette tradizionali
E l’incertezza scientifica, sostiene Michael Eriksen che ha condotto lo studio, confonde i consumatori, che alla fine non sanno come usare al meglio i dispositivi di svapo. Una
spiegazione del perché le sigarette elettroniche non abbiano avuto l’impatto promesso potrebbe essere il basso livello di nicotina assunto dagli svapatori con i dispositivi del
2015-2016. “Ma se si ripetesse lo studio adesso, con i nuovi dispositivi che forniscono un’esperienza più simile al fumo di sigaretta in quanto a nicotina, probabilmente
i risultati sarebbero diversi”.

Le sigarette elettroniche funzionano per smettere di fumare

Raddoppiano il successo rispetto ad altri metodi sostitutivi con nicotina, dice uno studio sulle sigarette elettroniche. Ma possono anche creare dipendenza
Anche se si tratta, numeri alla mano, di un sostanziale raddoppio delle probabilità di successo, purtroppo in termini assoluti le cifre restano piuttosto basse. Se gli altri sostitutivi
della sigaretta hanno permesso di smettere di fumare nel 9,9% dei casi, con la sigaretta elettronica questa percentuale è salita al 18%: quattro persone su cinque, in altri termini,
non sono riuscite a liberarsi dalle sigarette.

La sigaretta elettronica è meno pericolosa della sigaretta di tabacco



La sigaretta elettronica rispetto al tabacco ha un'immediata riduzione delle sostanze cancerogene nell'organismo ma bisogna stare attenti alla nicotina
Ultimo aggiornamento: 27 maggio 2019

La sigaretta elettronica aiuta a smettere di fumare

Molti fumatori utilizzano la sigaretta elettronica per smettere di fumare, ma non tutti ci riescono: perché? Vediamo insieme gli studi al riguardo.
Una discussione sull’utilizzo di questi dispositivi per smettere di fumare non può prescindere dal considerare eventuali effetti avversi associati. Il grado di tossicità delle sigarette
elettroniche è però legato alla grande eterogeneità che caratterizza i dispositivi attualmente in commercio, come dall’elevata eterogeneità della composizione degli e-liquid [10].
Un’analisi che ha preso in considerazione 12 marche ha individuato la presenza di svariate sostanze chimiche tossiche, inclusi composti carbonilici, composti organici volatili,
nitrosammine cancerogene e metalli pesanti. Tuttavia, anche se non sono attualmente note soglie di pericolosità, nel vapore emesso dalla sigaretta elettronica la presenza di questi
composti è risultata da 9 a 450 volte minore rispetto al fumo di sigaretta tradizionale [11].
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Funzionano meglio dei sistemi tradizionali, come gomme da masticare e cerotti a base di nicotina, ma vanno comunque usate con qualche precauzione
Maciej Goniewicz, uno dei coautori dello studio, ha spiegato al New York Times che il maggiore successo delle sigarette elettroniche per abbandonare le sigarette elettroniche è il
frutto della combinazione di vari fattori: “Dipende dal modo in cui viene assunta la nicotina, dalla quantità della sostanza e dal comportamento. Le sigarette elettroniche hanno il
vantaggio di lasciare all’individuo la scelta di quando e per quanto tempo fare una tirata. I prodotti sostitutivi a base di nicotina hanno istruzioni specifiche e che variano molto”.
Utilizzando la sigaretta elettronica si conservano inoltre gesti e ritualità tipici del fumo, che a loro volta creano una dipendenza psicologica forte tra i fumatori.

La sorveglianza Passi

La sorveglianza Passi Le sigarette elettroniche in Italia aiutano i fumatori che vogliono smettere? Gruppo Tecnico Passi In Italia, l’introduzione delle sigarette elettroniche ha

Quando si sveglia al mattino, dopo quanto tempo accende la prima sigaretta? Entro 5 minuti (3 punti)/ 5-30 minuti (2 p) / 31-60 minuti (1 p.) / 60+ minuti (0 p)
Quante sigarette al giorno, fuma? 10 o meno (0 p) / 11-20 (1 p.) / 11 – 20 (2 p.) / 21 – 30 (3 p.) 31 + (4 p.)

Sigaretta elettronica per smettere di fumare

State pensando di smettere di fumare? Scoprite come fare con la sigaretta elettronica, nel nostro articolo.
La nicotina ha un effetto anoressizzante e stimola il metabolismo. In poche parole fa mangiare di meno e spinge l’organismo a bruciare più calorie.

La sigaretta elettronica: un aiuto per smettere di fumare

E’ possibile smettere di fumare con la sigaretta elettronica? In questo articolo faremo chiarezza su questo e altri dubbi.
Riassumendo, quindi, nella questione se svapare fa ingrassare o no, la risposta sembra essere la seconda. L’aumento di peso quando si smette di fumare con le e-cig, infatti,
non è legato ai liquidi per sigaretta elettronica, ma piuttosto alla diminuzione del consumo di energie e all’aumento dello stimolo della fame per astinenza da nicotina.



Fumo in Italia 2017

Fumo in Italia 2017 Fumo, quasi azzerato il divario di genere: mai così vicini uomini e donne nel consumo di bionde Mai in Italia c’è stata una differenza così bassa tra uomini e
donne che
Sono 11,7 milioni i fumatori in Italia e rappresentano il 22,3% della popolazione (22,0% nel 2016). Diminuiscono gli uomini tabagisti: 6 milioni rispetto ai 6,9 milioni del 2016 e ma
aumentano le donne che da 4,6 milioni del 2016 salgono a 5,7 milioni. Si tratta della differenza minima mai riscontrata tra percentuale di fumatori (23,9%) e percentuale di fumatrici
(20,8%). Gli ex fumatori sono invece il 12,6% e i non fumatori il 65,1%. Si fuma di più tra i 25 e i 44 anni (il 28%) invece nella fascia d’età più giovane, tra i 15 e i 24 anni, fuma il
16,2%. Si fumano in media 13,6 sigarette al giorno con un picco di 14,1 sigarette sul target 45-64 anni. La maglia nera rispetto all’area geografica spetta al Centro dove i fumatori
di sesso maschile sono il 26%, al Sud e nelle Isole sono il 25,2% e al Nord il 22,0% ma sono proprio le regioni settentrionali ad avere la maggiore percentuale di fumatrici
(24,6%) rispetto a quella dei fumatori (22%). Si fumano principalmente sigarette confezionate (94,3%) sebbene continui costantemente a crescere il consumo prevalente di
sigarette fatte a mano (9,6%), significativamente più diffuso tra i giovani e preferito dagli i uomini (16,6%) rispetto alle donne (12,8). L’età in cui si accende la prima bionda è di
17,6 anni per i ragazzi e 18,8 per le ragazze. Il 12,2% dei fumatori ha iniziato a fumare prima dei 15 anni.
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E' un prodotto di libera vendita che uccide i due terzi dei suoi consumatori. Causa ogni anno la morte di 6 milioni di persone al mondo, 650 mila in
La solitudine del fumatore. Il primo a rendersi conto che c’è un problema di salute legato al fumo è in genere il medico di base. Ma cosa fa? Stando all’indagine
dell’associazione di pazienti francesi, nel 68% dei casi i medici di fronte alla diagnosi di malattie respiratorie hanno suggerito di smettere di fumare ma senza proporre strategie o
indirizzare il paziente. Il 78% ha riferito di sentirsi solo e perso quando ha deciso di smettere di fumare, e di non sapere esattamente come farlo. E, infatti, il 52% semplicemente si
arrangia, al 27% vengono prescritti i prodotti sostitutivi a base di nicotina e al 10% i farmaci, mentre il 7% riceve una qualche forma di supporto psicologico come colloqui
motivazionali. Solo il 15% ha riferito di aver cercato e ricevuto supporto medico mentre il 64% non ha ricevuto alcuna assistenza professionale sanitaria.
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