Ritardo Ciclo Ho Smesso Di Fumare

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Smettere di fumare? Attenzione al ciclo mestruale

Smettere di fimare? Attenzione al ciclo mestruale Le donne hanno pit difficolta degli uomini ad abbandonare il tabagismo, ma un'occhiata alla fase
del ciclo in corso aiuta a individuare il

Ed ¢ per questo motivo che secondo Mendrek potrebbe essere molto pii facile per una donna provare a smettere di fumare verso la meta della
fase luteale, quando si forma il corpo luteo e vengono prodotti livelli molto elevati sia di progesterone sia di estrogeno (in preparazione a
un’eventuale gravidanza). La differenza tra maschi e femmine in questi ambiti € piuttosto spiccata, considerazione che ¢ emersa sia da studi sugli
esseri umani che da studi su modelli animali.



Il Forum di chi vuole Smettere di Fumare

Forum Smettere di fmare - entra nel forum di chi vuole smettere di fumare e scambia consigli € opionioni con chi ce 'ha fatta o sta provando a
smettere. Leggi argomento - CICLO IRREGOLARE DA QUANDO HO SMESSO
Forum di supporto al metodo "Respiro solo aria pura” per smettere di fimare
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In Svizzera, i cerotti e le gomme da masticare alla nicotina sono in vendita libera nelle farmacie. Per acquistare lo spray nasale, l'nalatore di nicotina
¢ le piccole compresse sublinguali Emicrotab) ci vuole invece una ricetta medica.

FORUM smettere di fumare

FORUM snrettere di fumare 11 forum per smettere di fimare Indice « SMETTERE DI FUMARE < Ho deciso: smetto di firmare Modifica la
dimensione del carattere Stampa pagina
da orabasta » 30/01/2012, 16:07
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FORUM smettere di fumare

FORUM snrettere di fimare 11 forum per smettere di fumare Indice <« SMETTERE DI FUMARE < Ho simesso gia da un po' . ma ho bisogno di
voi! Modifica la dimensione del carattere
da Inghols » 02/09/2015, 8:02

FORUM smettere di fumare

FORUM snrettere di fumare 11 forum per smettere di fimare Indice « SMETTERE DI FUMARE « Ho deciso: smetto di furmare Modifica la
dimensione del carattere Stampa pagina

Tunon sei una goccia nel mare.

Tu sei loceano, in una goccia.
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| quitted smoking & years, 8 months, 17 days ago

Come i nostri dipendenti hanno smesso di fumare e quali modi gli hanno aiutato

Comre inostri dipendenti hanno smesso di fumare e quali modi gli hanno aiutato Avete deciso di simettere di fumare Eccellente,abbiamo
determinato I'obiettivo. Eccellente, abbiamo determinato

Ho smesso di fumare! E' una cosa incredibile! Grazie mille! Per liberarmi della cattiva abitudine, avevo bisogno solo di due pacchetti di NikoStop,
ora ho fatto pausa. Non ho pit voglia di fumare, ma la prossima volta che la mia mano si avvicina alla sigaretta (se improvvisamente!), ricordero
sicuramente questo prodotto straordinario . Grazie ancora!

Discussione: Sintomi astinenza da fumo

40442 Ciao a tutti! Sono una ragazza di 26 anni, fimo da circa dieci anni, pingo meno intensamente, € due settimane fa ho deciso di simettere di
fumare e T'ho fatto dibotto. E' dal primo di giugno che non tocco una sigaretta, evvai! Il mio problema perr, al di la della enorme tentazione e del
pensiero fisso per il fumo (soprattutto quando mi capita di uscire la sera e bere alcolici), sono dei fastidiosi sintomi "fisici o fisiologici". Nei primi
quattro o cinque giorni non ho avvertito nessun

Grazie a tutti e, mi raccomando, non molliamo!!
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Sintomi dopo aver smesso di fumare

Una mia cara amica ha smesso di fimare dopo 30 anni (arrivava fino a 1 pacchetto al giorno), ed ora presenta...

Attenzione

Bisogna stare attenti all'assunzione della liquirizia, perche se eccessiva provoca disturbi seri, come scompenso dei sali minerali, ipertensione, a volte
addirittura problemi polmonari e ritenzione idrica.Non vorrei che questi sintomi fossero dowuti alla liquirizia e non all'aver smesso di flimare.

Quanta ne consuma al giorno? Gia un bastoncino rigido pu essere troppo.

Vorrei sapere se il fumo interagisce con la pillola anticocezionale



Non sono una flimatrice accanita, max 7 al giomo e sto cercando di smettere. ma mi chiedevo se ci fossero specifiche interferenze con il fumo
Carissimi Dottori, sono Mara, un paio di settimane fa vi avevo scritto e voi cordialmente con la vostra risposta mi avete rassicurato, approfitto
della vostra disponibilita e chiedo nuovamente a voi consiglio.

11 giorno 30 mi sono venute le mestruazioni, anche se con qualche gg di ritardo, penso che questo metta fine alla possibilita che io sia incinta, visto
che noltre non ho nessun sintomo. .. giusto? Anche se a volte mi faccio delle paranoie. .. cmyg, per essere piu sicura, ho iniziato a prendere la
pillola anticoncezionale novynette il giorno dopo, per 2 giorni ho avuto le mestruazioni molto abbondanti, che ancora una volta penso che fughi ogni
mio dubbio su finte mestruazioni.

Dopo 2 giorni, pero, forse a causa della pillola, sono andate a diminuire, avendo pero ancora oggi piccole macchie, penso dovute alla pillola, visto
che il mio ciclo ¢ solitamente di 3 gg.

vorrei sapere, ho fatto bene ad aspettare il 2°gg per prendere la pillola? Devo aspettare 7 gg prima del suo effetto, giusto? Anche se io vorrei
aspettare 1 mese, per essere piu’ sicura.

Inoltre, vorrei sapere se I’assunzione di 2 compresse di paracetamolo-ratiopharm 1000 mg(compresse efferverscenti) e 2 bustine d’oki,
nteragiscano con la pillola dimmuendo il suo effetto.

Un’ultima cosa, il fimo interagisce con la pillola? Non sono una fumatrice accanita, max 7 al giorno e sto cercando di smettere.

Viringrazio anticipatamente della vosra risposta.

Cordiali saluti.
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