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Ingrassare dopo avere smesso di fumare

Come sono ingrassata dopo avere smesso di fumare e come sto prendendo il diavolo per le corna, grazie a un regime alimentare ispirato al metodo Kousmine!
Come tutte le relazioni disfunzionali, anche quella con la sigaretta non è così facile da abbandonare: la biondina chiede attenzione e se tu attenzione non gliene dai più, tenta di fartela pagare in tutti i modi.
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Smesso Fumare Pancia Gonfia

Avete da poco smesso di fumare e siete felici di cominciare a provare gli effetti positivi sul vostro corpo, tuttavia, specie nei primissimi tempi e soprattutto se avete fumato "forte" e per tanti anni, potreste provare una serie di effetti
collaterali abbastanza tipici. Quelli più comuni sono i seguenti: 1) Aumento dell'appetito Smettere di fumare…
3) Sonnolenza

Ho smesso di fumare e sono aumentata di peso

Cara Margherita, s&igrave;, &egrave; vero &egrave; possibile aumentare di peso nel primo anno di astinenza da fumo. Alcuni studi hanno mostrato per&ograve; che questo incremento di peso iniziale tende a diminuire successivamente e
che molte persone riescono a ritornare al loro peso normale entro un anno. Ricercatori americani, che ...
Salve,
ho smesso di fumare da circa tre mesi e nel frattempo sono ingrassata 4 Kg pur mangiando come prima che smettessi di fumare. Come posso fare per tenere sotto controllo il mio peso?

Sigarette addio: 10 cose che ti succedono quando smetti di fumare

In un solo anno in Italia sono aumentate di oltre un milione le donne con la dipendenza del fumo. Le pneumologo Roberto Boffi dell'Istituto nazionale dei tumori di Milano ci spiega i vantaggi immediati e quelli più a lungo termine
Dopo 2 giorni 
L’organismo si è liberato dalla nicotina e migliorano gusto e olfatto.

Ecco perché fumare fa crescere la pancia

Le sigarette portano il corpo ad accumulare grasso nel punto vita, per questo, a parità di BMI, i fumatori hanno più pancia di chi non ha il vizio del...
Secondo uno studio pubblicato dalla University of Glasgow, in realtà il fumo stesso sarebbe associato ad una generale perdita di peso eccezion fatta per il punto vita. I dati raccolti da 29 studi, che hanno coinvolto un totale di 150
mila partecipanti e mostrano abitudini, peso e circonferenza della vita dei fumatori, evidenziano come in alcuni pazienti un numero maggiore di sigarette fumate corrispondesse ad un minore indice di massa corporea (BMI).

Domande frequenti: Sintomi della mancanza di tabacco e gestione - dell astinenza

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo
Risposta: Ha ragione a dire che durante qualche mese il corpo « si ripulisce » e che è più vulnerabile alle infezioni dell'apparato fonatorio e respiratorio. Con "qualche mese" intendo all'incirca 6 mesi. Per esser più precisi è il venir meno
dell'effetto anti-infiammatorio del fumo di sigaretta e l'aggressione dei pollini, dell'inquinamento etc. sulle mucose che comporta questi disturbi come conseguenza. 
Ma stia stranquilla, tutto questo passa molto rapidamente. Per proteggersi è utile: 
1. Sbarazzarsi dei virus che si hanno sulle mani quando si arriva a casa propria o di altri. Lavarsi le mani regolarmente con del sapone e asciugarle con della carta assorbente usa e getta senza ritoccare il rubinetto con le mani pulite per
chiuderlo. Quando si sa che il virus dell'influenza sopravvive tre giorni su una superficie plastica o metallica, si capisce come mai le epidemie sono di diffusione cosi rapida e generalizzata ! Quando un amico è malato, si può anche portare
una maschera (o dargli una maschera) che si compra in farmacia. Non per forza una maschera FFP2 che è molto cara, ma una semplice mascherina è sufficiente. Non bisogna abbracciare le persone malate: loro capiranno facilmente. 
2. Un'alimentazione ricca di frutta e verdura fresca, delle notti regolari di riposo ristoratore, un abbigliamento adatto alla temperatura esterna, una buona idratazione contribuiscono a creare delle buone difese immunitarie. Per stimolarle
esistono inoltre delle cure vitaminiche specifiche per le «difese immunitarie» a base di zinco, rame, magnesio e vitamina C.

Smettere di fumare ed ingrassare

Smettere di fumare è una delle azioni più efficaci per migliorare la vostra salute, ma se vi state preoccupando perché temete di ingrassare, ascoltatemi.
Chiedete al vostro medico se è opportuno usare farmaci che vi aiutino a smettere. Alcuni pazienti ingrassano di meno se smettono di fumare usando i farmaci.
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Secondo uno studio condotto in Gran Bretagna l'aumento di adipe nei fumatori si concentrerebbe nel punto vita
Secondo uno studio condotto in Gran Bretagna l'aumento di adipe nei fumatori si concentrerebbe nel punto vita

Sintomi dopo aver smesso di fumare

Una mia cara amica ha smesso di fumare dopo 30 anni (arrivava fino a 1 pacchetto al giorno), ed ora presenta...
N.B. Benché siano passati 4 anni, la voglia a volte ritorna (e sì purtroppo. ) allora sapete che faccio? Attenzione!Parlo chiaramente di una volta ogni 3-4 mesi! Quando vedo che sono slcuni giorni e ancora penso ad "una bella sigaretta" la
accendo a mia cugina. Quel tiro (ormai schifoso) smorza tutta la voglia passeggera. Non riprendo, anche xchè so di nn voler riprendere.
Il mio motto: "brutta stron@a, piccola mer@a di carta e lunga meppure 10 cm, pensi ancora di poter comandare la mia mente. Mi fai schifo, non vincerai mai più, sono più forte di te".

Smettere di fumare fa ingrassare: perché e cosa fare

Smettere di fumare fa ingrassere: i risultati di un'importante ricerca ma anche le abitudini che dobbiamo cambiare quando si dice addio al fumo
Ci sono studi che sembrano evidenziare come anche l’alimentazione al seno del neonato generi una flora batterica diversa e più salutare rispetto all’alimentazione artificiale.
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