Smettendo Di Fumare I Polmoni Tornano Sani

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dard una sensazione di libertd, ma anche concreti

benefici

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il propric aspetto. Ad anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!
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I danni causati dalle sigarette? Persistono anche per molti anni dopo aver smesso di fumare

Ma i benefici si conquistano ora dopo ora. Ecco cosa accade al nostro corpo
Al corpo bastano appena 20 minuti per riprendersi dal fumo dell’ultina sigaretta. La frequenza cardiaca, alterata dal tabacco, torna alla normalita e la
pressione sanguigna inizia a stabilizzarsi, permettendo alla circolazione di migliorare.



Ecco come come diventano i polmoni di un fumatore

Anrneriti, inflammati e poco elastici: cosi si presentano i polmoni di un fimmatore di lunga data. I sintomi e gli esami da fare

Nel caso del danno fisico, soltanto parzialmente reversibile (¢ la parte sana del polmone a svolgere anche l'attivita di quella danneggiata: pii questa ¢ anpia,
maggiori sono le difficolta respiratorie), sono d'aiuto pure «la ginnastica respiratoria, I'utilizzo dei broncodilatatori, una dieta ricca di antiossidanti € una
moderata attivita fisicay.
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Ho smesso di fumare, ora cosa succede al mio corpo

Smettere di fumare basta al nostro corpo per tornare sano e pulito? Scopri insieme a noi come ripulire al meglio il nostro corpo
Dopo nove mesi potrai considerarti un vero ex-fiimatore: le ciglia all’interno dei polmoni hanno recuperato la loro finzione e aiutano a eliminare il muco e a
combattere le infezioni.

Benefici di Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Danni del fimo e vantaggi per la salute smettendo di fimare: quali benefici si ottengono? Quanto tempo serve per apprezzarli?

Prima di procedere con la descrizione dei benefici di smettere di flimare, ¢ opportuno rivedere quali sono i danni del fumo, cioé le conseguenze nocive del
consumo continuativo di tabacco sulla salute dell'organismo.

Fumare sigarette, sigari e pipa reca danno a:



Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo

Smettere di fumare sintomi: passo per passo cosa accade al tuo corpo Smettere di fumare, si sa, porta diversi vantaggi ed € evidente gia dopo due sole
settimane dalla sospensione dalle sigarette.

e Effetto immediato garantito

o Ingredienti 100% naturali e testati

¢ Non contiene Nicotina € non crea assuefazione
e Non contiene allergeni o sostanze chimiche

Smettendo Di Fumare I Polmoni Tornano Sani

Fumare fa nule, sisa. Ma sai anche quanto rimane il firmo nei polmoni e dopo quanti anni i polmoni si puliscono dal fumo? Scoprilo subito!
Proprio come per il fegato quando deve ripulirsi, anche per i polmoni serve del tempo. Se sai quanto cimette il fegato a smaltire I'alcol, capirai sicuramente
che ci sono vari step da superare dopo i quali i polmoni tornano a essere puiliti.



Smettere di fumare e disintossicare i polmoni

Smettere di fimare e disintossicare i polmoni ¢ liobiettivo ideale per rotrovare la salute. Vi diamo una serie di consigli per farlo!
Queste sostanze possono provocare un gran numero di disordini e malattie anche mortali. Pertanto, ci sono ragioni sono pitt che sufficienti per abbandonare
questo pericoloso vizio.
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Come stanno i polmoni del fumatore? Il buon respiro si misura in un soffio

La spirometria u un esame semplice, poco invasivo € non fastidioso che i tabagisti possono fare per valutare le condizioni dei polmoni e che da...

«Circa la meta dei fimatori muore in media 14 anni prima e chi fuma u affetto per pinmanni da condizioni precarie di salute nel corso della vita - commenta
Sergio Harari, direttore della Pneumologia al San Giuseppe di Milano e membro del Comitato Scientifico di Fondazione Umberto Veronesi -. C’u pert un
esame nolto semplice, non invasivo, e per nulla fastidioso, che 1 tabagisti possono fare per valutare lo stato di salute dei loro polmoni, la spirometria.
Interpretando gli esiti di questo test (che peraltro ha un costo di pochi euro per il Sistema sanitario nazionale) u possibile fare una diagnosi di asma
bronchiale, bronchite cronica ostruttiva (Bpco) e valutare il rischio di sviluppare tumori polmonari e problemi cardiovascolari». Diverse ricerche hanno
dimostrato che, oltre a fornire informazioni sulla finzionalita respiratoria, la spirometria predice anche il pericolo di mortalita per qualsiasi causa,
indipendentermente dal numero di sigarette flimate, solo basandosi sull'interpretazione da parte del medico di alcuni semplici indici, come il FEV1 (ovvero la
quantita di aria che si riesce a soffiare nel primo secondo del test).

Cancro, confronto tra polmoni sani e polmoni di un fumatore: il video ¢ agghiacciante

Il filmato, pubblicato da un'infermiera americana, ¢ diventato virale facendo rapidamente il giro del mondo

Un'infermiera americana della Carolina del Nord, Amanda Eller, ha pubblicato su facebook un video esplicativo che mette a confronto i polmoni malati di
un accanito fumatore con quelli in salute di un non furmatore, prelevati in seguito a un esame autoptico. A rendere particolarmente agghiaccianti le immagini,
non vi ¢ la sola differenza di colore tra gli organi, ma anche quella finzionale, con i polmoni malati che ‘rispondono' a fatica alle sollecitazioni tramite una



pompa. In breve tempo il video ha conquistato pitt di 10mila ‘mi piace' e circa 600mila condivisioni, oltre a una pioggia di commenti di persone che hanno
ringraziato l'infermiera per aver pubblicato del materiale cosi istruttivo. In molti hanno infatti deciso di girare il filmato ad amici e colleghi che non vogliono
smettere di fumare.

Smettere di fumare: benefici

Smettere di fumare comporta tantissimi benefici fin da subito. Non solo soldi o tumori, ma anche pelle, gusto ¢ olfatto.
Negli vomini ¢'¢ un rischio di impotenza del 50% e si possono avere conseguenze sul DNA degli spermatozoi oltre che a diminuire il loro numero e la
vitalitd. Ancora potrebbero aumentare le probabilita di malformazioni al feto.
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