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Sigarette addio: 10 cose che ti succedono quando smetti di fumare

In un solo anno in Italia sono aumentate di oltre un milione le donne con la dipendenza del fumo. Le pneumologo Roberto Boffi dell'Istituto nazionale dei
tumori di Milano ci spiega i vantaggi immediati e quelli più a lungo termine
Dopo 10 anni 
Il rischio di morire per tumore ai polmoni è pari a quello di un non fumatore (perché le cellule bronchiali che possono degenerare in neoplasie vengono
totalmente sostituite) e si riducono i rischi per tumori del cavo orale, laringe, pancreas, vescica, rene, esofago.
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I primi benefici arrivano già dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacità polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse, sintomi da
astinenza e benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.
Dopo 15 anni: anche il rischio di infarto non c'è più. Il rischio di infarto diviene pari a quello corso da chi non ha mai fumato (a parità di stile di vita).
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Discussioni relative al canto, ai diversi usi e tecniche della voce, patologie ed approfondimenti stilistici
Sicuro di non lavorare per la marlboro? 
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[Archivio] Ho smesso di fumare Il Bar dell'Osservatorio
Io non smetto di fumare per motivi patriottici, se lo facessi lo stato italiano, privato del mio obolo quotidiano, andrebbe sicuramente in rovina.

Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare

Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare
Aumento di peso

Ho smesso di fumare, ora cosa succede al mio corpo

Smettere di fumare basta al nostro corpo per tornare sano e pulito? Scopri insieme a noi come ripulire al meglio il nostro corpo
Basta smettere di fumare per ripulire il nostro corpo? Purtroppo no, ma conosciamo al giorno d'oggi molti rimedi naturali per ritornare sani e riprendere in
mano la nostra vita annebbiata da anni di fumo ossessivo. Scopri insieme a noi come

Adele: smettere di fumare mi ha peggiorato la voce

Un articolo che tratta una dichiarazione di Adele che avrebbe detto che smettere di fumare le avrebbe peggiorato la voce.
Tuttavia, Metro ha riferito che la 28 enne stella della musica da allora la sua voce non è più la stessa.



Da 20 minuti a 20 anni: come cambia il corpo quando si smette di fumare

I primi effetti positivi sul corpo si sentono giа a 20 minuti dall’aver smesso. Ma le migliorie e i cambiamenti sopravvengono con il
Cosa accade al nostro corpo quando decidiamo di smettere di fumare? Gli effetti riguardano il respiro e il benessere fisico generale, il gusto, il rischio di
contrarre tumori, e molti altri fattori: un orologio li racconta passaggio per passaggio, dai primi minuti ai 20 anni

Benefici di smettere di fumare, eccone 10 sorprendenti

Siamo sicuri di conoscere tutti i benefici di smettere di fumare? Abbandonare questa cattiva abitudine migliora la vita da tanti punti di vista.
Se volete migliorare l’aspetto della vostra pelle, è meglio smettere di fumare sigarette. Il fumo influisce sul tono della pelle, promuove il rilassamento
cutaneo e ovviamente fa aumentare le rughe attorno alle labbra. Tuttavia, solo dopo un mese e mezzo senza fumo, la pelle mostra già dei
miglioramenti.
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Il tema dello smettere di fumare è un tema che mi sta molto a cuore. Il motivo risiede nel fatto che io stesso sono stato fumatore per molti anni ed ho
smesso da poco (con il farmaco chiamato "Champix"). Una cosa di cui mi sono accorto (già dopo pochissimi giorni senza fumo) è stato l'aumento…
Lo Staff di Medicina OnLine
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