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Smettere Di Fumare A Clusone Bergamo

Metodo Zuffante®, l'originale per smettere di fumare. L'esclusivo trattamento antifumo è eseguito unicamente nello Studio Zuffante a Clusone.
Studio Zuffante Srl 
Stefano Zuffante 
Via Osoppo, 17 
24023 Clusone (Bg) 
Tel.: +39 0346 22781 
C.F. e P.IVA 03855390161

Il Metodo Zuffante

Il trattamento antifumo praticato da Stefano Zuffante a Clusone, si basa sui principi della reflessologia auricolare. Il segreto della longevità e
dell'altissima percentuale di successo di questo metodo antifumo risiede nell'elevata capacità di stimolare il sistema nervoso a produrre, in
brevissimo tempo, grandi quantità di endorfine, morfine endogene che donano all'organismo un forte senso di benessere.
Quando il fumatore cerca di smettere di fumare utilizzando soltanto la forza di volontà, nell'arco di poche ore il livello di nicotina nel suo
organismo si abbassa fino a sparire. Il cervello, tuttavia, non è in grado di produrre fin da subito la quantità di endorfine necessaria al suo
benessere. Si verifica quindi la cosiddetta crisi di astinenza. 



Oltre a una forte voglia di fumare, tale crisi provoca anche nervosismo, irritabilità, ansia, crampi allo stomaco, giramento di testa, e può durare
molti giorni.

CENTRO ANTIFUMO BERGAMO

Solo nel centro antifumo di Clusone, in provincia di Bergamo viene praticato l'esclusivo Metodo Zuffante®, il trattamento antifumo non invasivo
cha ha permesso a migliaia di clienti venuti da tutto il mondo, di trovare la soluzione definitiva per smettere di fumare.
Non solo: il trattamento proposto da Stefano Zuffante si basa su un'unica seduta, durante la quale si procede a una stimolazione dolce e non
invasiva di un punto particolare dell'orecchio. Con il Metodo Zuffante®, si verifica un immediato aumento della produzione di endorfine con
conseguente sensazione di soddisfazione psicofisica, e dunque l'annullamento dei fastidiosi sintomi da crisi di astinenza da nicotina.

SMETTERE DI FUMARE A BERGAMO

Smettere di fumare a Bergamo è possibile grazie all'esclusivo Metodo Zuffante® che viene praticato solo nel centro antifumo di Clusone in
provincia di Bergamo, la soluzione che ha permesso a migliaia di fumatori di risolvere i propri problemi con il fumo.
Attraverso una singola seduta, da prenotarsi presso il centro antifumo di Clusone, in provincia di Bergamo, è possibile dire addio per sempre
alla dipendenza da nicotina.

TRATTAMENTO ANTIFUMO A BERGAMO

Il trattamento antifumo Metodo Zuffante®, che viene praticato nello studio di Clusone, in provincia di Bergamo, è l'unico trattamento non invasivo
cha ha permesso a migliaia di clienti venuti da tutto il mondo, di trovare la soluzione definitiva per smettere di fumare.
Non solo: è sufficiente una sola seduta per smettere di fumare. Stefano Zuffante, naturopata con specializzazione in kinesiologia, continua a
perfezionare l'eccezionale metodo concepito da suo padre e lo esegue con l'assoluta precisione necessaria al raggiungimento del risultato.



Carolina di Monaco a Clusone per smettere di fumare

La bella Carolinasi ?? rivolta allo studio del dottor Calogero Zuffante esperto in reflessologia auricolare, metodo che consente di smettere di
fumare. Tra i vip anche Ana Laura Ribas e Luisa Corna.
Prima è toccato a Ana Laura Ribas, poi a Luisa Corna e a qualche cantante e attore. Ed ora, alla lunga lista di vip che sono saliti a Clusone
per chiedere aiuto al dottor Calogero Zuffante e al figlio Stefano, esperti in "reflessologia auricolare" – un metodo che consente di
smettere di fumare – si aggiunge anche Carolina di Monaco. Recentemente ha seguito il metodo che il dottor Zuffante – già primario di
anestesia e rianimazione all’Ospedale di Clusone – ha scoperto trent’anni fa e che ora è portato avanti dal figlio Stefano, naturopata e specializzato
in Kineslologia. Un metodo che si basa sulla stimolazione del nervo auricolo-temporale: attraverso un soft-laser la sitmolazione induce il cervello a
produrre endorfine. "Mio padre – spiega Stefano Zuffante – aveva scoperto che un punto dell’orecchio se stimolato poteva creare una reazione di
benessere aiutando così le persone che vogliono smettere di fumare. Quando si cerca di smettere si va in crisi di astinenza perchè la nicotina è
come una droga. Per questo la nicotina deve essere sostituita con un aumentoi delle endorfine". Ecco che il metodo di Zuffante prevede l’aumento
di endorfina da parte del cervello con la conseguente riduzione del desiderio di fumare. Basta una seduta – 45 minuti circa – e una quarantina di
giorni per verificare di aver davvero smesso di fumare. "Dopo la seduta – precisa Stefano Zuffante – nei primi qiaranta giorni su 100 pazienti 95
non fumano più. Non si fanno miracoli. Ci vuole buona volontà anche da parte del fumatore perchè ci può essere la ricaduta". Da loro arrivano
anche da molto lontano – da Lecce, dalla Toscana, anche dall’estero – "il 50% arriva fuori dalla Lombardia – precisa Zuffante – e c’è almeno un
mese di attesa". Ma quanti vip li hanno contattati? Stefano Zuffante non si sbilancia proprio. Qualche cantante, qualche attore e poi sì, "Shel
Shapiro, posso dirlo, perchè ormai è un amico".

SMETTERE DI FUMARE A CLUSONE

Per smettere di fumare a Clusone, la soluzione che ha permesso a migliaia di fumatori di risolvere i propri problemi con il fumo è l'esclusivo
Metodo Zuffante® che viene praticato solo nel centro antifumo di Clusone in provincia di Bergamo
Il centro antifumo di Clusone non è frequentato solamente da fumatori della zona di Bergamo. Ogni anno migliaia di visitatori provenienti da ogni
parte del mondo si recano a Clusone con l'intenzione di smettere di fumare, attraverso un'unica ed efficace seduta per dire per sempre basta
alla nicotina.



Stefano Zuffante

Stefano Zuffante, terapeuta a Clusone - leggi le recensioni, consulta il CV, scopri i servizi e controlla le tariffe.
Ho il terribile vizio da 20 anni e fumo circa 5/7 sigarette al giorno, non ho mai provato a smettere prima. Sono stata nello studio Zuffante a Clusone
il 21 giugno con grandi aspettative sulla buona riuscita del suo metodo. Sono passate 3 settimane e ho ripreso a fumare. Non mi sono sottoposta al
trattamento antifumo sperando che in una seduta si risolvesse il problema, so bene che il 98% del lavoro lo fa la testa, ma neanche mi sarei
aspettata che sarebbe stato così difficile sopportare "le crisi d'astinenza" dei primi giorni. 
Durante la seduta mentre mi sottoponevo al trattamento percepivo una sorta di disgusto nel fumare, la sigaretta non era più piacevole come
sempre, e devo ammettere, per l'intera giornata non ho avuto la minima voglia di fumare, ma il giorno dopo e i successivi 4-5 giorni al trattamento è
stato devastante: ero molto nervosa e avevo una voglia di fumare pazzesca e non si placava di certo massaggiand i cerottini che mi erano stati
applicati sulle orecchie. 
La mia conclusione: non me ne voglia lo studio Zuffante, il loro metodo è sicuramente "alternativo" e non invasivo, so di persone con cui ha
funzionato e altre no. Non aspettatevi che plachi le crisi d'astinenza dei primi giorni e che diminuisca la voglia di fumare perchè non è così, ma allora
mi chiedo? a cosa serve effettivamente?? dov'è il vero aiuto di questo sistema?Se quell'effetto di disgusto durasse più a lungo forse sarebbe
davvero più facile per chi ha come me il terribile vizio. Il più grande lavoro lo fa il nostro cervello quindi credo che chi ha smesso con questo
sistema è perchè ha fatto un gran bel lavoro di testa prima, dopo e durante il trattamento. 
Su Stefano Zuffante nulla da dire: puntuale e professionale.

Carolina vuol smettere di fumareGli specialisti arrivano da Clusone

La notizia secondo cui Carolina di Monaco è stata a Clusone per una terapia antifumo sta facendo il giro del mondo. Ne ha parlato la Bbc, ne
parlano i giornali tedeschi che si occupano di «gossip», pettegolezzi e cronaca rosa ...
«Carolina di Monaco? Siamo andati a casa sua - prosegue - perché mio padre ha sviluppato più di venti anni fa un metodo basato sulla
riflessologia, un metodo che aiuta a smettere di fumare».

Il metodo Zuffante per smettere di fumare

Melius Club è la nuova casa di Videohifi.com. Melius Club è il ritrovo dei cultori di tutte le passioni sospese tra arte e tecnica, appassionati sempre
alla ricerca del miglioramento.
Melius Club è il ritrovo dei cultori di tutte le passioni sospese tra arte e tecnica, appassionati sempre alla ricerca del miglioramento. Melius
Club è l'esclusivo spazio web dove coltivare la propria passione, condividere informazioni, raccontare esperienze, valutare prodotti e soluzioni col
supporto attivo della comunità degli appassionati.
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