Smettere Di Fumare Acne

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Cosa succede alla pelle se smetti di fumare

Se spegni, si vede. Quarantotto giorni senza fumo e il corpo rifiorisce: occhiaie sparite, labbra rosee, pelle luminosa e pit energia

«La pelle esprime cio che succede nel corpo: le sostanze tossiche che assumiamo finiscono tutte i», spiega Roberto Boffi, pneumologo del
Centro Antifumo dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano e autore, insienme alla giornalista Donatella Barus, del libro Spegnila! (uscito
nel 2008 per Rizzoli, pagg. 192, € 9,90) che ¢ il metodo che ho seguito per smettere. «Quando il sangue che le arriva ¢ meno ossigenato, la pelle
si prosciuga letteralmente. Soprattutto quella femminile, che € piui delicata». Per vedere 1 risultati sono necessari alcuni giorni, e nel frattempo,
spiega Bofti, puo spuntare qualche brufoletto. «Smettere di fumare attiva nel corpo un “effetto primavera”, acne compresa, che pero passa presto.
11 consiglio ¢ bere tanto, stempera la voglia di fimarey.

L - ultima sigaretta e poi

Hai appena smesso di fumare. Ora Ia tua pelle ha bisogno di un po' di tempo per rigenerarsi. Il minimo? Una settimana per perdere le tracce della
nicotina sulle mani. [l massimo? Due mesi per cancellare il grigiodal viso. E il conto alla rovescia € gia scattato

Forse ¢ stata proprio questa la spinta giusta per dire basta: ti sei accorta che, sigaretta dopo sigaretta, la tua pelle diventava sempre piu
spenta e segnata. Ora che hai smesso, pero, ti trovi alle prese con un'agitazione perenne. Tieni duro. Perché questo malessere svanira. E, a mano
a mano che i giorni passeranno, la pelle ritrovera luminosita, le mani perderanno quellalone giallastro e il peso si assestera. Sicuramente, ti
aiutera sapere con esattezza quanti giomni devono passare prima che queste cose succedano. Ecco, allora, i tempi tecnici perché i "'segni" del



fumo scompaiano dalla tua pelle.

Canalis: ecco come ho smesso di fumare

La showgirl si confessa nel mensile in edicola: ho usato Ia forza di volonta, la mia pelle u ringiovanita. Ho iniziato a 15 anni nel bagno del liceo,...
La showgirl si confessa nel mensile in edicola: ho usato Ia forza di volonta, la mia pelle u ringiovanita. Ho iniziato a 15 anni nel bagno del liceo,
educente
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Acne e sigarette

Acne e sigarette Salve dottori, ho 21 anni e quest'anno, a seguito di una infezione ai reni causata da un calcolo, ho smesso di fumare. Ormai ho
smesso da 3-4 mesi e da circa 15 giorni dopo aver

Grazie mille per la risposta.

Utilizzo Ia pillola effiprev ( 2 mg di dienogest e 0,03 mg di etinilestradiolo) da due mesi perché dopo una visita ginecologica transvaginale ho
scoperto di avere entrambe le ovaie microcistiche. Sottolineo che penso di non avere problemi ormonali rilevanti o testosterone in eccesso perche
l'anno scorso la dermatologa mi ha fatto fare 1 dosaggi ormonali e risultai sana.

! Segnala allo staff

Fumo: 1 - acne ¢ una delle conseguenze

La pelle delle donne fumatrici € caratterizzata da opacita, macchie, brufoli e qualche ruga. Purtroppo tutto cio € causato dalle azioni negative e
curmulabili del fimo.

La pelle delle dorme finmatrici ¢ caratterizzata da opacita, macchie, brufoli e qualche ruga. Fumare fa venire i brufoli e peggiora laspetto della pelle
aumentando il rischio di acne tardivo. Non solo, tra gli effetti del fumo sulla pelle ci sono rughe, opacita e macchie.
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Cosi che ho conosciuto Reacnel, ¢ cosi che la mia vita ¢ cambiata

E cosi che ho conosciuto Reacnel, & cosi che la mia vita & cambiata Mi chiamo Camilla Salini , ho 49 anni e da che ne ho memoria combatto con
acne, pelle grassa e lucida, brufoli e punti neri.

Oramai avevo pitt di 40 anni, ed anche se le prime rughe iniziavano a solcare il mio viso, la mia pelle continuava a comportarsi come quella di
un’adolescente in piena crisi ormonale: punti neri, brufoli, chiazze rosse e lucido si intrecciavano ora a qualche ruga profonda .

Che disastro! Pensai.
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Donne e fumo: vecchie, brutte e con i brufoli

Se solo le donne potessero vedere gli effetti che il fumo avra sui loro volti, sarebbero maggiormente incoraggiare a smettere. Il morphing mostra
alle
11 fumo ¢ il diretto responsabile: risultati dello studio

Acne ho smesso di fumare e ovaio policistico

Da tre mesi ho smesso di fumare e da circa 15 giorni dopo l'interruzione ho iniziato ad avere dapprima microbr...

Da tre mesi ho smesso di fimare e da circa 15 giorni dopo l'interruzione ho iniziato ad avere dapprima microbrufoletti € poi ora dei brufoli sotto
pelle sparsi qui e 1. Sono andata subito dalla derma che mi ha prescritto acnatac a base di vitamina A, ma non 'ho preso subito perché dopo circa
un giorno ho fatto la visita anche dal ginecologo (eco trans, prima nella mia vita) che ha riscontrato entrambe le ovaie multifollicolari e mi ha
prescritto Ia pillola effiprev dicendomi che Ia leggerissima acne che avevo (causata da stress € mancanza di nicotina € quindi pelle che si depura) mi
sarebbe passatain un mesetto. Passato il mesetto ho notato che la pelle si era un po' pulita, ma che al posto dei tanti brufolettini ¢'erano i bubboni.
Ho miziato a mettere acnatac da qualch egiorno solo sulle mandibole per vederne l'effetto, per ora non mi ha fatto uscire altri bubboni, pero se lo
metto sui brufoli gia esistenti noto che li fa arrossare ancora di pit. E' normale? Dovrei aspettarmi un peggioramento iniziale? Comunque oggi ho
provato a togliermi uno dei brufoli sotto pelle che mi sono usciti di recente sulla fronte provocandomi un ROSSORE ED UN GOFIORE
ASSURDI! In parte sono riuscita a togliere il liqu />~

L acne da fumo

Tra le tante cause dell'acne, uno dei disturbi della pelle pim frequenti, e pin temuti dalle ragazze (e da molte donne) troviamo anche non senza
sorpresa la cosiddetta acne da fumo. Si tratta di un vero e proprio avvelenamento da prodotti di combustione che aumenta il numero di comedoni,
specie attorno alla bocca...

Tra le tante cause dell'acne, uno dei disturbi della pelle pit frequenti, e pit temuti dalle ragazze (e da molte donne) troviamo anche non senza



sorpresa la cosiddetta "acne da fumo". Chi fiima non va quindi solo incontro ai grossi rischi per la salute che ormai tutti conosciamo, ma va anche
incontro al 'rischio acne'. Ne abbiamo parlato con il Prof. Francesco Bruno, Dermatologo a Milano, Responsabile Nazionale Dipartimento Acne
¢ Disordini delle Ghiandole Sebacee ISPLAD (International Society of Plastic-Regenerative and Oncologic Dermatology) Membro del
Mediterranean Acne Board, Membro dellTtalian Acne Club dell'Ttalian Acne Board.
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Ricomparsa di acne

ricomparsa di acne Buongiorno, vi scrivo per spiegarvi il mio problema. Sono una ragazza di 21 anni. All’eta adolescenziale soffiivo di acne;nel
2010 dopo vari controlli e visite ho scoperto che

Buongiorno,

Vi scrivo per spiegarvi il mio problema.

Sono una ragazza di21 amni.

All’eta adolescenziale soffrivo di acne;nel 2010 dopo vari controlli e visite ho scoperto che soffiivo di ovaio policistico che infatti mi causavaie
I'eccessivo acne.

Dopo una terapia di circa 3anni ad assumere la pillola Diane 1 risultati ottimi si sono visti ed ero felice, tanto che poi il ginecologo mi ha anche
permesso la sospensione della pillola nei mesi di febbraio/marzo 2013.

Ma adesso, da circa2-3 settimane mi € ricomparso uno sfogo molto pesante di acne sottocutaneo, non solo in viso, ma anche su collo, parte della
testa vicino al viso e schiena; inoltre noto un peggioramento in generale della pelle del viso. Ho chiesto alla mia dottoressa se potevo riprendere il
diane e mi ha consigliato di rimiziare la terapia ma comunque di fare una visita ginecologica di controllo per vedere se ¢ sempre un problema di
ovaie policistiche.

Pensandoci bene 1o esattamente nel mese di settembre ho iniziato a fumare regolarmente delle sigarette alla menta, poi ho deciso di smettere. Ma
quando ho smesso ha iniziato a venirmi questo sfogo; devo quindi dedurre che I'acne € stata causata dal fumo? e’ una cosa passeggera o ¢’¢ un
modo per curare questo sfogo?

Spero mi possiate aiutare ¢ dare una risposta concreta.

Grazie per I'attenzione

Saluti.
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