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Fumo in gravidanza (anche nelle prime settimane) e in allattamento: quali sono gli effetti

Le sostanze tossiche contenute nel fumo di una sigaretta vengono inalate dalla madre e danneggiano anche il bambino
Fumare in gravidanza fa male. Fa male persino aver attinto spesso al pacchetto di sigarette durante i mesi prima di rimanere incinta. Ma l'azione peggiore che tu possa
compiere è continuare a coltivare questo vizio pericoloso durante le prime settimane di gestazione, quando il feto è in pieno e rapido sviluppo. Alcune sostanze
tossiche infatti possono superare la placenta, ovvero quell'organo che collega il bambino alla parete uterina e permette lo scambio dei nutrienti e dell'ossigeno fra madre e
figlio. Se il monossido di carbonio raggiunge il corpo del piccolo, può interferire con la normale crescita dei suoi organi interni e aumentare l'incidenza di
malformazioni, anche molto gravi.



Fumo e gravidanza: sigarette addio

Il fumo, anche quello passivo, è dannoso non solo per la futura mamma ma anche per il feto. Ecco una serie di consigli per smettere di fumare.

Tra i farmaci, i più usati sono quelli a base di nicotina: chewing gum, pillole e cerotti, che prevengono le crisi di astinenza. Ma questi farmaci possono essere
assunti in gravidanza? In questi prodotti c’è solo nicotina, che nel corso del trattamento diminuisce progressivamente, e che mancano tutte le altre sostanze presenti
nelle sigarette. Tuttavia, alcuni studi sembrano mostrare possibili ritardi di crescita nel feto, anche se si tratta di ricerche condotte solo sugli animali e non ancora
confermati da test svolti sull’uomo.
Un altro farmaco che viene spesso consigliato è il bupropione, un antidepressivo la cui efficacia è stata scoperta per caso da alcuni medici americani, che si sono
accorti che i loro pazienti provavano sensazioni sgradevoli mentre fumavano. Non dà risultati miracolosi, e sul suo uso in gravidanza, i pochi studi effettuati
sembrano però escludere danni al feto.
Di recente un nuovo farmaco sembra avere particolare successo: è la vareniclina, un antagonista dei recettori della nicotina, che funziona bene per superare il
disagio psicologico dell’astinenza da nicotina. La sua scoperta, però, è ancora troppo recente, perciò non si sa nulla dei possibili effetti collaterali sul feto.

Fumo in gravidanza: quando smettere e i rischi per il bambino



Il fumo causa danni irreparabili sulla propria salute e su quella del feto che si porta in grembo
Ci sono poi altri rischi legati al fumo in gravidanza che possono colpire il piccolo durante le fasi della sua crescita.

Gravidanza: quando smettere di fumare e quali sono i rischi

Fino adesso non esisteva una letteratura medica che indicasse con precisione il limite oltre il quale i danni al feto sarebbero risultati irreversibili a causa del fumo di
sigaretta assorbito durante il periodo gestazionale
Fumare in gravidanza è sicuramente da sconsigliare, i danni per la madre e per il feto non devono essere sottovalutati. Tra i rischi a cui si espone il nascituro non ci sono
solo quelli relativi alla vita intrauterina,

Gravidanza, 10 consigli per dire addio alle sigarette

Può essere difficile, se la voglia di sigaretta è tale da farvi girare per la casa come animali in gabbia. Ma fattene una ragione: dopo 10-12 giorni la fase peggiore della crisi
di astinenza è stata superata. Ecco le dieci dritte.
9. Aiutati con l'agopuntura. Questo tradizionale metodo di cura può mitigare il desiderio di una sigaretta o persino scatenare un vero e proprio rifiuto del fumo.
L’agopuntura può tuttavia aiutare ad uscire dalla dipendenza solo se abbinata a una volontà ferrea.

Smettere di fumare in gravidanza: come e quando farlo



Smettere di fumare in gravidanza. Sono incinta e fumatrice, cosa devo fare. Quante sigarette posso fumare nelle prime settimane di gravidanza.
Questo fatto non deve essere usato come una scusa per rimandare, ma anzi come un incentivo a smettere in quanto non è mai troppo tardi per farlo.

Alcool e fumo in gravidanza: è davvero pericoloso

E' davvero pericoloso fumare o concedersi qualche bicchiere durante la gravidanza? Proviamo a valutare cosa succede al bambino.
Il consumo di alcolici in qualsiasi momento della gravidanza può causare problemi: l’alcol fa aumentare il rischio di aborti spontanei e di parto pretermine, inoltre l’abuso
di alcol è una delle principali cause del ritardo mentale dei bambini.

Smettere Di Fumare Appena Incinta

Che il fumo fa male lo sappiamo tutti ma che fa male anche al bebè nel pancione lo sanno davvero tutte le future mamme che si ostinano a fumare nonostante il pupo in
arrivo?
Come fare per smettere?

Mamme in attesa: mai troppo tardi per smettere di fumare

I bimbi nati da fumatrici che hanno smesso, sia pure a gravidanza gi&#x00e0; avviata, hanno un peso alla nascita simile a quello dei figli delle non fumatr
MALFORMAZIONI - Sempre dalla Gran Bretagna arriva una ricerca che per la prima volta ha valutato sistematicamente il legame fra i rischi di malformazioni
neonatali e il fumo materno. Revisionando 172 studi per un totale di 173.687 casi di patologie contro 11,7 milioni di controlli (cioè casi di bimbi sani), è emersa una
correlazione evidente fra il fumo in gravidanza e difetti cardiovascolari, muscoloscheletrici, gastrointestinali, malformazioni del volto e della bocca, criptorchidismo. Non
risultano invece legami con i difetti all’apparato genitourinario, respiratorio o del sistema nervoso centrale. L’indagine, condotta dagli esperti dell’University College di
Londra, è stata pubblicata sulla rivista Human Reproduction Update.



Fumare in gravidanza: perché è un dovere smettere

Fumare in gravidanza: perché è un dovere smettere Una futura mamma fumatrice dovrebbe innanzitutto informarsi sui rischi che sta facendo correre al suo bambino e
domandarsi se davvero ne vale la
La donna in gravidanza che fuma non riesce ad apportare al feto l’apporto di ossigeno e le sostanze nutritive di una donna normale, infatti, il passaggio di questi è minore
nella fumatrice. Questo è causa delle condizioni appena viste. Le sostanze nocive che sono contenute nella sigaretta passano dalla bocca della madre sino alla
placenta del feto, arrivando all’interno della sua circolazione del sangue. Ricordiamo che il cuore batte già alla sesta settimana, quindi danni si fanno sin dall’inizio.
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