Smettere Di Fumare Con Ipnosi Roma

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <



https://bit.ly/2TBRtoc
https://bit.ly/2TBRtoc
https://bit.ly/2TBRtoc
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Smettere Di Fumare Con Ipnosi Roma

Sito dell'Istituto Romano per la Ricerca sull Ipnosi. Centro per I'pnosi e I'pnoterapia a Roma
Puoi contattare I'IRRI di Roma
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Tempi e costi del nostro

INTERVENTO RAPIDO
per
Smettere di Fumare
con I'IPNOSI

Smettere Di Fumare Con Ipnosi Roma

Tempi e Costi del nostro modello per smettere di fimare rapidamente con IIpnosi a Roma

IInostro INTERVENTO RAPIDO per Smettere di Fumare con I'Ipnosi si articola in due incontri della durata di 45-60 minuti (che possono
essere effettuati consecutivamente nella stessa giornata) ai quali puo fare seguito un terzo incontro di uguale durata. Le sedute dell'intervento sono
cosi strutturate:

Z

Istituta Romano per la Ricerca
sull'lpnaosi clinica e sperimentale

V2

IRRI

Smettere di fumare con | - ipnosi

Scopo dell’ipnosi come tecnica anti-fumo € quindi scollegare la sigaretta dalle situazioni quotidiane, per poi fornire nuovi apprendimenti alternativi e
piu salutari.
L’organismo si ¢ liberato dalla nicotina e ricomincia a recuperare gusto e olfatto

Smettere di fumare con | - ipnosi

Smettere di flimare con I'pnosi L’1pnosi, nonostante I'immagine distorta fornita da film e fumetti, ¢ un fenomeno naturale che tutti sperimentiamo
varie volte al giorno: sogni ad occhi



Non ¢ vero. Tu credi che la sigaretta ti aiuti a concentrarti e questa tua convinzione alimenta una suggestione che. .. finziona. L’ipnosi lavora
spezzando questo tipo di suggestione e rendendoti capace di concentrarti anche senza la sigaretta.

alcuni fatti sull'ipnosi

Psicologo Roma

Smettere di Fumare: il lavoro dello psicologo. Sidescrive e orienta il lettore nelle varie fasi dell'intervento, anche con TCC e Ipnosi
Entro 6-30 minuti 2

Entro 31-60 minuti 1

Dopo 60 minuti 0

Smettere di fumare con |l ipnosi

L'ipnosi fimziona? Quante sedute servono per smettere di fimare? Il costo va da 90 a 150 euro
Compila il modulo per avere informazioni senza impegno sui costi delle sedute

Smettere Di Fumare Con Ipnosi Roma

Sigarette, interrompere la dipendenza con ipnosi eliminare sigarette e sigaretta elettronica
Smettere di fimare non u semplice. In un decennio di lavoro in Comunita terapeutica per tossicodipendenti ho visto almeno 100 persone smettere
di usare eroina e cocaina, ma solo 6 hanno smesso di fmare sigarette!

Smettere di Fumare con L - Ipnosi

Smettere di fmare e liberarsi dalla dipendenza senza sforzo con I'ipnosi, due tecniche a confronto

La coltivazione e I'uso della pianta del tabacco € una tradizione importata dai primi coloni americani, i quali appresero dalle popolazioni native

dell’ America centrale e meridionale la modalita di consumo pili antica, ossia per combustione e inalazione dei vapori prodotti. Al giorno d’oggi la
modalita di assunzione del tabacco si € arricchita con nuovi metodi quali il masticare o I'inalare direttamente la sostanza; queste abitudini creano
una forte dipendenza nei suoi consumatori, al punto che, insieme all’alcol, ¢ diventata la sostanza d’abuso legale piti diffuisa nel mondo.

I problema del consumo di tabacco ¢ emerso negli ultimi decenni: fino agli anni ‘60, infatti, era considerata una sostanza con caratteristiche
curative € apparivano spot, in televisione, che esortavano il cittadino medio al suo consumo. L’inversione di tendenza dei giorni nostri € iniziata
negli anni 80 e, al giorno d’oggi, nella maggior parte dei paesi industrializzati, € proibito fumare in luoghi pubblici al chiuso, nei cinema e negli uffici,
al fine di proteggere le persone che non consumano tabacco. La relativa giovinezza di questa nuova tendenza ¢ sottolineata dal fatto che la
dipendenza da tabacco ¢ stata tabellata specificamente, all’interno del manuale diagnostico DSM, soltanto nella versione pii recente, quella uscita
i Italia a maggio del 2013. Prima, infatti, si parlava di dipendenza in generale, nel DSM, eccezion fatta per alcune; adesso tutte le sostanze hanno
dei criteri specifici per delineare quando queste creino dipendenza patologica.

La dipendenza patologica da tabacco, oppure disturbo da uso di tabacco, come viene chiamata all'mterno del DSM 5, viene diagnosticata
allorquando un soggetto presenti due o piu dei seguenti comportamenti: uso smoderato e incontrollato del tabacco; desiderio persistente e tentativi
mfruttuosi di controllare I"abitudine; dispendio di tempo eccessivo nel consumo e ricerca del tabacco; craving (che sta ad indicare il passaggio dal
desiderare di consumare la sostanza all’avvertire il bisogno fisico di assumerla); madempimento dei principali obblighi lavorativi, familiari o
scolastici in favore del consumo di tabacco; ripercussione negativa del consumo di tabacco nella sfera delle relazioni; abbandono di attivita
professionali o ricreative in favore del tabacco; uso sconsiderato della sostanza (ad esempio a letto); sindrome da astinenza manifestata attraverso
sintomi psicofisiologici (nervosismo e tremore) oppure quando la sostanza viene assunta per alleviare tali sintom; tolleranza manifesta come
continuo bisogno di accrescere la quantita di tabacco da assumere per raggiungere lo stato desiderato oppure come diminuzione dello stato
soggettivo di appagamento assumendo la stessa quantita di tabacco. Al fine di una corretta diagnosi, € necessario che i comportamenti qui segnalati
siano presenti all’interno della stessa persona per un periodo di almeno dodici mesi, ed ¢ noltre indispensabile che tale diagnosi venga effettuata da
un clinico, sia esso psicologo, psichiatra o psicoterapeuta!

Con questa nuova categoria diagnostica, I'uso e il consumo del tabacco rientra ufficialmente nelle dipendenze. Ad un livello concettuale, questo
avvenimento sottolinea qualcosa gia presente nella mente di molti fimatori ma che veniva facilimente rimossa grazie al fatto che la sostanza viene
commercializzata e consumata con modalita del tutto legali: il vizio di fumare, e in pill in generale di consumare tabacco, provoca una vera e propria
dipendenza alla stregua dell’alcol e delle sostanze illegali ed tanto difficile smettere di flimare tabacco quanto lo ¢ disintossicarsi da qualsiasi altra
sostanza. Questa considerazione ci porta ad affermare che la cessazione di questa abitudine comporta una forte dose di motivazione da parte di chi
vuole smettere e, anche se € possibile farlo in maniera autonoma, la richiesta d’aiuto a professionisti della salute facilita e velocizza il processo di
“indipendenza” dalla sostanza.

Tra le varie forme di terapia, quella che sfiutta Iipnosi risulta essere una delle piti veloci ed efficaci. La difficolta nello smettere una qualsiasi
abitudine risiede, infatti, per la maggior parte, nella motivazione a smettere (elemento essenziale, d’altra parte, nella ipnoterapia); una volta
raggiunto un buon livello di motivazione la strada si fa meno tortuosa e in discesa.

Esistono due principali modalita di intervento che sfruttano I'ipnosi, entrambe molto rapide: la prima, messa appunto da David Spiegel, prevede



una seduta singola. All'interno di questa, vengono raccolte informazioni circa I'abitudine di consumare tabacco della persona (da quanto tempo,
con quale frequenza ecc.), dopo di che si passa alla misurazione del grado di ipnotizzabilita, che, all'interno di questo contesto, descrive la capacita
che ognuno dinoi ha di entrare nello stato di ipnosi. Misurare il livello di ipnotizzabilita permette al clinico di dedurre le suggestioni pitl efficaci per il
paziente/cliente che si trova di fionte, per cui ci saranno persone pill “‘cognitive”, che hanno bisogno di scomporre il problema nei suoi nodi
essenziali; persone pill “‘emotive”, che rispondono meglio a suggestioni riguardanti I'integrita corporea e la salute fisica in quanto danno un forte
significato emotivo a questi concetti; persone, infine, la cui migliore forma di terapia non prevede I'ipnosi date le loro caratteristiche biologiche, per
cui ricevono terapia supportiva e motivazionale (le statistiche ci dicono, tuttavia, che ¢ molto raro incontrare persone con caratteristiche tali da non
rispondere all’ipnosi). Una volta conclusa questa prima fase, la quale richiede un tempo di circa 15 minuti, il clinico passa ad insegnare un esercizio
di autoipnosi: la persona viene aitata ad entrare nella trance ipnotica, dopo di che le vengono somministrate le suggestioni adatte a sé; infine viene
somministrata una suggestione grazie alla quale la persona sara in grado di ricordare gli esercizi appena fatti, di auto indursi uno stato ipnotico e di
praticarli da sola, a casa, ogni giorno appena possibile. Il paziente/cliente dovra poi recarsi dal terapeuta per incontri di follow — up, in cui
descrivera semplicemente la sua propensione a mantenere i comportamenti appresi durante la seduta singola, e le statistiche parlano di astinenza
dal tabacco a 2 anni di distanza dalla seduta nel 50% dei casi.

Smettere Di Fumare Con Ipnosi Roma

Smettere Di Fumare Con Ipnosi Roma Non usare prodotti che contengono nicotina, siano gomme da masticare, cerotti, sigarette finte ed inalatori,
sigarette elettroniche etc. Una piccola

Molte volte ci telefonano persone che hanno smesso di fumare, ma sono diventati dipendenti delle gomme da masticare/cerotti alla nicotina,
sigarette elettroniche ed altre o addirittura persone che, oltre ad usare queste ultime, continuano a fimare. La peggiore conseguenza dellsB Hh™uso
dei surrogati I'E far durare pil'Ne a lungo il problema e spostare il problena invece di liberarsene.

o

‘

MINI GUIDA: fumatori e smettere di fumare con 1 ipnosi

MINI GUIDA: fumatori e siettere di fmare con l'ipnosi Psichiatria e dipendenze

4) bocchino a rilascio di nicotina (Nicorette Inhaler)

1l finzionamento u in linea con le cingommme e il cerotto transdermico, quindi lavora sulla dipendenza organica.

Nelle indicazioni, viene spiegato che ci sono "cartucce da ricaricare”, e che lo scopo u di "scalare gradualmente" Ia nicotina come farebbe un
tossico col metadone. Non spiega perr cosa scatta nella mente del fumatore, se un amico incontrato per strada gli chiede "posso avere il piacere di
offtirti una sigaretta?". Dovendo scegliere, mi convince di pim il cerotto: la pelle assorbe roba velenosa, u una seccatura metterselo, ma il principio
u completamente diverso dall aspirare qualcosa che ricorda le sigarette.

Voto: 3.
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