Smettere Di Fumare Con L'Ipnosi Milano

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Smettere di fumare con |l ipnosi

L'ipnosi fimziona? Quante sedute servono per smettere di fumare? Il costo va da 90 a 150 euro

A seconda delle caratteristiche del paziente e della trance ipnotica possono essere utilizzate delle suggestioni pi€p dirette (come ad esempio quelle
destinate ad accentuare la sgradevolezza del fmo) oppure con caratteristiche pi€p indirette (come ad esempio delle metafore legate al concetto di
liberazione)

Smettere di fumare in una seduta con | - ipnosi

Smettere di fimare in una seduta con I'ipnosi Elio Degrandi, uno dei piti esperti ipnotizzatori a livello mondiale, ha messo a punto (in collaborazione
con Maurizio Massini, psicoterapeuta e

Cosa succede se la vostra famiglia, gli amici e i colleghi stanno ancora fumando? Come € possibile rinunciare a quei piccoli momenti di
rilassamento all’'interno di una giornata frenetica e stressante? In questi casi, potrebbe sembrare pit difficile cambiare le proprie abitudini, vivendo
in ambienti che sollecitano molto e tengono in costante contatto con lo stimolo che vorremmo evitare. E fondamentale ricordare che il potere delle
nostre azioni ¢ sempre nelle nostre mani. Aspettarsi che I'ambiente esterno fornisca condizioni perfette ai nostri bisogni ¢ irrealistico. Iniziamo
subito col riconoscere a noi stessi la responsabilita e la capacita di cambiare il nostro modo di pensare e di agire.
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http7/it.euronews.cony Pauline, 27 anni anni, parigina. Segni particolari: firmatrice. Un vizio contro cui ha deciso di combattere tentando
lesperienza dell..

http7//it.euronews.cony Pauline, 27 anni anni, parigina. Segni particolari: firmatrice. Un vizio contro cui ha deciso di combattere tentando
l'esperienza dell'ipnosi.

Emma Gasperoni, IpnoBenessere

Emma Gasperoni, IpnoBenessere Stare bene come scelta Smettere di fumare? In 2 ore con I'ipnosi! Smettere di fimare? In 2 ore con I'ipnosi! Se
non ne puoi pill € vuoi
Anzi, potrai subito godere di numerosi benefici, quali, per esempio:

Smettere di fumare

II tabagismo ¢ una dipendenza difficile da combattere, ma smettere di fimare € possibile con lipnosi. Contattami per un appuntamento nello studio
di Milano

Di per s¢ la tecnica ipnotica puo essere breve, come gia detto, e implicare la durata di due sedute seguite da colloqui a distanza di tempo per
riuscire a smettere di fumare:

Diventa un vero non-fumatore

Non smettere di fmare finche non ti senti pronto. Con I'ipnosi diventi un vero non-fumatore, non una persona che resiste alle sigarette.

Per questa ragione noi adottiamo un approccio che ti aiuta a diventare un vero non-flrmatore , non soltanto qualcuno che resiste alla tentazione del
fumo.

11 fumatore “interrotto” fa di tutto per non accendere una sigaretta, mentre al non-fumatore il fimo appare come una delle cose peggiori cui
pensare.

|



Smettere di fumare con |l ipnosi

L'ipnosi come tecnica per affiontare e superare la dipendenza dal fiimo
La dipendenza dal fimo ¢ un argomento che ha fatto parte dei dibattiti psicologici e medici, per moltissimo tempo e che ancora oggi continua a far
parlare di se. Esistono vari percorsi che consentono ad un fimatore di non essere pitt tale e quindi di allontanarsi dalla propria dipendenza.
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Smettere di fumare con |l ipnosi

L’idea di ipnotizzare qualcuno sembra un fatto appartenente pi€p al mondo delle fiabe che a quello della scienza, eppure sono diversi i campi in cui
la terapia ipnotica viene utilizzata. Uno di questi € la dipendenza da nicotina, che, attraverso I'ipnosi, si vorrebbe eliminare. € davvero possibile?
E comne funziona?

Secondo la sua esperienza, quali sono le percentuali di successo di questo trattamento?

Dipende moltissimo dalla motivazione personale: se il paziente € motivato, la percentuale di successo € pressoché totale, se nvece manca il vero
desiderio di stare bene, perché come motivazione intendiamo questo, diventa molto difficoltoso per noi, se non impossibile, procedere. Tante volte
le persone chiedono di smettere di fmare perché si rendono conto, razionalmente, dei danni alla loro salute flimo-correlati, pero, in realtd, non
sono realmente disposte ad abbandonare questa dipendenza.

MINI GUIDA: fumatori e smettere di fumare con 1 ipnosi

MINI GUIDA: fumatori e smettere di fumare con I'ipnosi Psichiatria e dipendenze

5) orecchino/magnete/agopuntura

II'magnetismo 1 una bufala colossale. risale ai tempi del mitico Mesmer, grande ipnotista alla corte di Luigi XVI, che utilizzava 1 magneti per
calamitare il fluido animale. Roba legata allinfluenza degli astri. In realta aveva un carisma straordinario e ipnotizzava le persone, ma allepoca la
parola "ipnosi" non esisteva ancora (venne coniata da James Breid, nei primi del 1800). Il metodo dei magneti di Mesmer venne poi sottoposto ad
un esperimento scientifico dagli scienziati dellepoca (tra cui il grande Lavouisier), e il risultato fu che Mesmer fu cacciato dalla corte e allontanato
dalla Francia. Morm in solitudine e disgrazia. Oggi, nel 2011 ritornano i magneti, con la stessa terapia del 1800 di Mesmer, ma senza il carisma di
Mesmer. Un grande imbroglio. Naturalmente non u vero che le molecole di ferro del corpo si orientano con le calamite, e 'unico effetto che da u
leffetto placebo. Se io credo che la calamita mi fara smettere di fumare, allora funzionera". Almeno non fa male, ma spacciano per scientifico cir
che non lo u. Voto: 1.

Come smettere di fumare

Sono un fumatore accanito da pi&ugrave; di 20, vorrei sottopormi ad ipnosi. Vorrei sapere se pu&ograve; funzionare e se si vorrei conscerne i
costie unbu
Sono un fumatore accanito da pitt di 20, vorrei sottopormi ad ipnosi.
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