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Discussione: Ipnosi

30919 Ciao a tutti, sono nuova di questo forum. Dopo vent'anni di 30 sigarette al giorno sabato sono stata da un medico(??) in croazia che con
l'ipnosi toglie il vizio del fumo a tantissime persone..bene..io sono stata da lui, non ho mai perso conoscenza ho seguito il discorso che lui ha fatto
durante il presunto "sonno profondo" e sono uscita con la stessa voglia di fumare che avevo quando sono entrata..fatto sta sono due giorni e mezzo
che non tocco cicca..non credo sia stato merito dell'ipnosi ma

Giusimex, mi accodo agli altri nel dirti che chiunque puт farcela. Tutti noi fumavamo e per tutti noi sembrava impossibile non farlo. E
invece siamo ancora qui. Siccome anch'io sono un cultore del libro di Carr, mi chiedevo solo se non ti fosse di aiuto rileggerlo di
nuovo, ma con calma, pensando bene man mano che leggi. E' impossibile che poi non ti ritroverai in ciт che c'и scritto. E cosм
facendo, senza che te ne accorgi aumenti la tua convinzione, la tua voglia di smettere. 
segue sotto:

Discussione: Agopuntura

3062 cosa ne pensate. Puт essere una terapia definitiva o altro???? Tex



. riprende. Gener almente, a qualcuno che ha fumato fino ad un secondo prima non si puт CHIEDERE di smettere solo perchи gli hai
messo due aghi per 20 minuti o una singola grappetta. Questi sono metodi che sfruttano, quando va bene, un piccolo effetto oggettivo
che puт essere la nausea e il disgusto se il fumatore scettico non dа retta all'operatore e si fuma una sigaretta. Questo effetto, quando
c'и, dura pochissimo e se il fumatore continuasse ad accendersi sigarette manderebbe al diavolo l'agopuntore e il suo costoso e
comodo metodo dopo pochi minuti. 
A volte non c'и neanche questa limitata efficacia e quindi la validitа del metodo и basata sulla volontа del paziente di trovare
comunque un aiuto e della sua disponibilitа a prenderlo comunque per buono. Molte volte gioca anche un ruolo il fatto che una
singola seduta costa molti soldi il che puт spingere il fumatore a perseverare per un po' di tempo nel tentativo. segue.. .

Smettere di fumare con l ipnosi

Ho sentito in radio parlare della possibilità di smettere col fumo tramite l'ipnosi.Qualcuno di voi ci ha...
ti chiedo cortesemnte se puoi, in privato, darmi l'indirizzo e il telefono ello psicoterapeuta poiche, per un problema di salute, devo smettere al piu'
presto. Grazie infinite

Real quit per smettere di fumare, qualcuno lo ha provato

Ho visto in rete la pubblicità di questi magneti che in DUE giorni toglierebbero qualsiasi voglia di fumare...
Ma che bufala. 
Se clicco per vedere il sito del produttore mi si apre una pubbliccita' greca (. ) di un'altro prodotto. 
Non c'e' il numero di telefono. ne una maila. NULLA.
Non mi f />

Forum smettere di fumare

Ma dov'è finito?
Ciao
posso solo consigliarvi questo libro di allen carr: è facile smettere di fumare se sai come farlo per le donne, 
ho notato in mia sorella come l ha cambiata ed era una fumatrice accanita e dipendente, è un metodo riconosciuto a livello mondiale, non è per
nulla drastico anzi, lui la chiama easyway, la conoscete? se le avete provate diverse e magari questa non la conoscevate, sarei felice che ad almeno
una di voi sarebbe d'aiuto. io non ho scopi ne di lucro ne di nessun altra concezione, peró ho visto in mia sorella come è cambiata e per questo lo
consiglio.

Это видео недоступно

http://it.euronews.com/ Pauline, 27 anni anni, parigina. Segni particolari: fumatrice. Un vizio contro cui ha deciso di combattere tentando
l'esperienza dell...
http://it.euronews.com/ Pauline, 27 anni anni, parigina. Segni particolari: fumatrice. Un vizio contro cui ha deciso di combattere tentando
l'esperienza dell'ipnosi.

Ipnosi per smettere di fumare

Come funziona l'ipnosi per smettere di fumare e un video per provarla gratuitamente. Cosa ti serve per rendere efficace l'ipnosi.
Quando capisci e senti questo diventa inutile e anche disgustoso fumarsi anche una sola sigaretta.



MINI GUIDA: fumatori e smettere di fumare con l ipnosi

MINI GUIDA: fumatori e smettere di fumare con l'ipnosi Psichiatria e dipendenze
4) bocchino a rilascio di nicotina (Nicorette Inhaler) 
ll funzionamento и in linea con le cingomme e il cerotto transdermico, quindi lavora sulla dipendenza organica. 
Nelle indicazioni, viene spiegato che ci sono "cartucce da ricaricare", e che lo scopo и di "scalare gradualmente" la nicotina come farebbe un
tossico col metadone. Non spiega perт cosa scatta nella mente del fumatore, se un amico incontrato per strada gli chiede "posso avere il piacere di
offrirti una sigaretta?". Dovendo scegliere, mi convince di piщ il cerotto: la pelle assorbe roba velenosa, и una seccatura metterselo, ma il principio
и completamente diverso dall'aspirare qualcosa che ricorda le sigarette. 
Voto: 3.
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Gentile dottoressa, è vero che l'ipnosi può aiutare a smettere di fumare?   Volere è potere, ma smettere di fumare sembra l’eccezione perfetta a
questo vecchio adagio. Il fumo fa male, lo sappiamo tutti. Eppure, non bastano le statistiche sulla sua pericolosità o le immagini sui pacchetti di
sigarette per aiutare i fumatori a smettere. […]
Psicologa e psicoterapeuta della famiglia e della coppia, docente della facoltà di Psicologia dell'Università di Torino, direttrice del Master in Ipnosi
clinica del Milton H. Erickson Institute di Torino e fondatrice del Centro Ipnosi

Smettere di fumare con l - ipnosi

Smettere di fumare con l'ipnosi è possibile. Scopri nel mio ultimo articolo come l'ipnosi agisce per risolvere questo comune problema quotidiano
Negli Stati Uniti e in Gran Bretagna, l’ipnosi per smettere di fumare viene utilizzata già da tempo ed è una tecnica molto diffusa, mentre in Italia c’è
ancora un po’ di diffidenza, ma in tanti stanno già iniziando a usarla per dire addio al fumo. Le opinioni però di chi ha utilizzato l’ipnosi per smettere
di fumare sono estremamente positive e il tasso di successo è dell’80%. Bastano infatti due sedute e di solito il fumatore riesce a smettere o a
ridurre drasticamente il consumo, nel caso in cui sia un forte consumatore. La maggior parte di queste persone non riprende più in mano una
sigaretta.
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