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Forme flesse di 'fumo' ( nm ): pl : fumi

10 app per smettere di fumare

Il problema del tabagismo è tutt’altro che risolto, basti pensare che Netflix è stata appena accusata di stare riportando sullo schermo la sigaretta. Ecco 10 applicazioni valide per chi vuole dire addio al
vizio del tabacco
L’apprezzamento di questa app su Google Play è top: 5 stelle, il massimo a cui si possa aspirare. Con la garanzia di non aspirare mai più fumo nocivo. L’ultimo aggiornamento risale al 27 marzo 2018
e l’app è arrivata a collezionare oltre i 500mila download. Uno degli aspetti più apprezzati da una folta frangia di fumatori che temono di smettere drasticamente è la funzione “Modo per smettere
lentamente” che creerà un piano personalizzato perché lo user possa disintossicarsi gradualmente, senza soffrire troppo i mossi della fame da nicotina.

Facile smettere di fumare se sai come farlo

È facile smettere di fumare se sai come farlo è un libro di Allen Carr pubblicato da EWI Editrice : acquista su IBS a 10.00€!
Riceverai una Email di avvenuta prenotazione all'indirizzo: <> 
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Secondo uno studio pubblicato sul New England Journal of Medicine , le sigarette elettroniche sarebbero più efficaci rispetto alle altre terapie
Secondo uno studio pubblicato sul New England Journal of Medicine, le sigarette elettroniche sarebbero più efficaci rispetto alle altre terapie sostitutive della nicotina. Ma alcuni esperti
suggeriscono che è meglio utilizzarle con cautela. Ecco perché

Traduzione di “give up (something)”

give up (something) traduzione: smettere (di fare qualcosa), rinunciare (a qualcosa), lasciar perdere (qualcosa), smettere qualcosa. Saperne di più.
give up as a bad job



Lo studio inglese: sigarette elettroniche più efficaci di altri metodi con nicotina per smettere di fumare

Lo studio inglese: sigarette elettroniche più efficaci di altri metodi con nicotina per smettere di fumare Le sigarette elettroniche sono più efficaci di altri metodi basati sulla
I ricercatori spiegano: “Abbiamo assegnato a caso a degli adulti che frequentano servizi di stop-smoking del Servizio sanitario nazionale britannico prodotti di sostituzione della nicotina di loro scelta,
incluse combinazioni di prodotti, forniti fino a 3 mesi, o un pacchetto iniziale di sigarette elettroniche (una sigaretta elettronica ricaricabile di seconda generazione con una bottiglia di e-liquid alla
nicotina [18 mg per millilitro]), con una raccomandazione per l’acquisto in linea con la scelta iniziale”. Il trattamento includeva supporto comportamentale settimanale per almeno 4 settimane. Sono
stati poi giudicati i risultati a partire dalla capacità di mantenere l’astinenza per un anno (il tutto verificato a livello di analisi periodiche). Su un totale di 886 partecipanti allo studio, il tasso di astinenza a
1 anno era del 18,0% nel gruppo e-cigarette, rispetto al 9,9% nel gruppo sostitutivo di nicotina, praticamente il doppio

Phrasal verbs e buoni propositi

I phrasal verbs sono importanti per parlare un inglese corretto, li spieghiamo associandoli a sei buoni propositi per il nuovo anno.
Diversi studi suggeriscono che regalare un po’ del proprio tempo ad altri ha un effetto positivo anche sul benessere individuale. Ci sono molti modi per take part: si può fare volontariato per gli
animali abbandonati, per insegnare ad altri la propria lingua, o magari anche per aiutare associazioni sportive dilettantesche, o magari anche all’estero.

Quit, quit, quit, smettere

Il verbo irregolare quit significa smettere ma anche lasciare, abbandonare, andarsene da, lasciare un posto. Questa la sua declinazione irregolare:
Aggiornata con ❤� il 3 Aprile 2018 - pubblicata la prima volta il 5 Ottobre 2012 - da Jonathan .
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Molti fumatori condividono lo stesso problema: come smettere? Una soluzione la propone una ditta elvetica, che ha messo a punto un vaccino anti ...
Una persona su due in Svizzera fuma o ha fumato in passato. Molte hanno tentato di smettere. Poche ci sono riuscite: secondo un'indagine sul tabagismo condotta dall'Ufficio federale della sanità
pubblica, meno del 19% degli intervistati è riuscito a staccarsi dal tabacco in modo durevole.



Uk, con sigarette senza marchio, chi fuma smette

Uk, “con sigarette senza marchio, chi fuma smette. E consuma di più” Secondo l'agenzia statale della salute inglese, i pacchetti "neutri" possono incentivare a smettere di fumare. La
Purtroppo il tipo di giornalismo che cerchiamo di offrirti richiede tempo e molto denaro. I ricavi della pubblicità non sono sufficienti per coprire i costi de ilfattoquotidiano.it e pagare tutti i collaboratori
necessari per garantire sempre lo standard di informazione che amiamo.
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