Smettere Di Fumare E Rughe

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Pelle e bellezza fumo

Chirurgia plastica estetica - Medicina estetica - Chirurgia ambulatoria estetica “soft” mini-invasiva - Filler - Botox - Rughe - Peeling - Viso -
Labbra - Seno — Corpo

La pelle € un vero e proprio organo corporeo con una flnzionalita raffinatissima: in particolare racchiude e difende il contenuto ma presiede anche
ad una comunicazione intelligente con l'ambiente esterno in senso fisico come strumento di percezione termica e tattile, in senso psicologico
assecondando la muscolatura mimica producendo espressioni, rughe o pieghe prevalenti secondo il carattere della persona.

L - ultima sigaretta e poi

Hai appena smesso di fumare. Ora la tua pelle ha bisogno di un po' di tempo per rigenerarsi. Il minimo? Una settimana per perdere le tracce della
nicotina sulle mani. Il massimo? Due mesi per cancellare il grigiodal viso. E il conto alla rovescia € gia scattato
>>Venti giorni per regolare la fame

Cosa succede alla pelle se smetti di fumare

Se spegni, si vede. Quarantotto giorni senza fumo e il corpo rifiorisce: occhiaie sparite, labbra rosee, pelle luminosa e piu energia



Effetti beauty: tantissimi. Non solo in palestra corro come un treno, i capelli e i vestiti e la casa profimano di pulito, soprattutto dal mio labbro
superiore € sparita 'aura grigia che mi faceva sempre pensare di aver bisogno di una ceretta.

Rughe precoci e disidratazione, cosi il fumo danneggia (anche) il viso

Uno studio britannico sottopone 23 coppie di gemelli al gudizio di oltre 500 persone. L'esito? I pit attraenti sono quelli lontani dalle sigarette

« gemelli sono geneticamente identici, in questo modo abbiamo potuto controllare 1 fattori genetici comvolti nell'mvecchiamento — ha spiegato lan
Penton-Voak, coautore dell'indagine — I'apparenza ¢ importante per le persone, specialimente quelle giovani, per questo possiamo sfruttare
queste scoperte come base per futuri interventi nei confronti della lotta al fumoy.

Smettere di fumare ringiovanisce il viso, risultati dopo 9 mesi

Un sano elisir di bellezza? Eliminare le sigarette dalle abitudini quotidiane
In linea generale non é la nicotina a provocare il maggior numero di danni, bensi le sostanze dannose derivate dalla combustione. Un
centinaio di queste risultano essere cancerogene e sono proprio loro a creare danni nell'organismo (pelle compresa) una volta che vengono mnalate.

Smettere di fumare: benefici

Smettere di flimare comporta tantissimi benefici fin da subito. Non solo soldi o tumori, ma anche pelle, gusto e olfatto.
Negli uomini ¢'¢ un rischio di impotenza del 50% e si possono avere conseguenze sul DNA degli spermatozoi oltre che a diminuire il loro
numero ¢ la vitalitd. Ancora potrebbero aumentare le probabilita di malformazioni al feto.

10 veri vantaggi di smettere di fumare; I’ultimo ¢ sorprendente

Lo sapevate che quando si smette di fmare 1 benefici per il corpo cominciano ad apparire gia dopo 1 primi 20 minuti?
Dopo due giorni senza fumare entrambi tornano alla normalita e puoi gia sentire meglio gli odori intorno a te e gustare il vero sapore dei cibi.
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Stai leggendo Il fumo aumenta le rughe: vero o falso

Stai leggendo 11 fumo aumenta le rughe: vero o falso? Il fimo aumenta le rughe: vero o falso? Si, € vero: se per caso servisse un’altra buona ragione
per siettere di fimare, questa €

Si, € vero: se per caso servisse un’altra buona ragione per smettere di fumare, questa € eccellente! Il fumo accelera infatti il normale processo di
invecchiamento della pelle, e contribuisce alla comparsa delle rughe; questo fenomeno ¢ pit evidente in chi fuma da almeno dieci anni. Pia
sigarette si fumano, pitl la pelle si “riempie” di rughe, e il processo inizia molto presto, in modo subdolo, senza che si veda o che ce ne rendiamo
conto 11 fumo causa la comparsa di rughe, non solo sul viso ma anche sulle braccia, sul lato interno dove a una certa eta compare la tenutissima
“flappa”. Le rughe non si cancellano, una volta che si sono formate. Tuttavia, possiamo fare in modo che non peggiorino e non si accentuino,
smettendo di fumare oggi!
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Smettere di fumare
Quali sono le conseguenze pitt evidenti del furmo sulla nostra epidermide? E possibile smettere di fiumare e recuperare un aspetto migliore?

Anche la decolorazione accentuata delle unghie delle dita che sorreggono la sigaretta non € particolarmente affascinante né sintomo di salute,
per non parlare delle forme di gengivite necrotizzante che comprende ulcerazioni, dolore, sanguinamento e un alito molto sgradevole.

Discussione: fumo e rughe

9640 aiutatemi..ditemi di si..cosi sono ancora piu incentivata: Ma le rughette sulle guance spariranno?m Ho 37 anni e ne ho qualcuna..nn sono
solchi ma ci iniziano avedere. Mi parlate di cone siete diventati piu belli nn fimando?

La pelle migliora, per il semplice fatto che le arriva pirg ossigeno, comre a tutti gli altri organi del corpo.
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