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Relazione e implicazioni tra nicotina e disfunzione erettile

Relazione e implicazioni tra nicotina e disfunzione erettile La disfunzione erettile è un disturbo che impedisce all’uomo di ottenere e mantenere
l’erezione del pene, non raggiungendo una
Come il tabacco e la nicotina: risulta diretta, dunque, la connessione tra disfunzione erettile e fumo di sigaretta. 8

Tabacco e sessualità

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di
successo
Il legame fra il consumo di tabacco a lungo termine ed i disturbi dell’eccitazione (erezione, lubrificazione) è ben noto e dimostrato (1,2,3). Benchè i
disturbi sessuali possano essere provocati da molteplici cause, il tabacco può e deve essere considerato come un fattore di rischio in sè, almeno
per quel che riguarda la comparsa di un disturbo dell’eccitazione. Il tabagismo rappresenta infatti un fattore di rischio cardio-vascolare riconosciuto
(4,5). Dato che i disturbi di erezione hanno come principale causa organica i disturbi vascolari, si capisce la ragione per cui il tabacco e la nicotina,
in conseguenza all’impatto negativo che queste sostanze hanno sull’irrigazione, possano produrre degli effetti molto negativi sulla salute del
fumatore. Questo punto di contatto fra i problemi erettili e le malattie cardiovascolari, cosi come le manifestazioni spesso piứ precoci dei danni alle
arterie del pene prima che alle coronarie, si trova all’origine del concetto di “Sintomo sentinella”, dal momento che la disfunzione erettile potrebbe
essere un segno precursore di malattie cardiovascolari piứ estese. La disfunzione erettile può comparire anche molti anni prima rispetto ai primi



sintomi cardiaci. Quest'effetto deleterio del tabagismo sull’integrità dei capillari e dei vasi sanguigni sembra dipendere dalla dose e dalla durata del
consumo. Alcuni studi (6) descrivono un aumento che può arrivare fino al 40% dei disturbi erettili fra i fumatori regolari.

Smettere di fumare lo rende più grosso

Smettere di fumare lo rende più grosso! Dimenticate il Viagra. Un nuovo studio suggerisce che per erezioni ferme e più veloci, gli uomini
dovrebbero smettere di fumare. I ricercatori hanno
Ma anche il 61% degli uomini con disfunzione erettile che non avevano smesso di fumare ha visto un miglioramento nella loro condizione. La
differenza tra i due gruppi non era statisticamente significativa per i ricercatori.
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Smettere di fumare potrebbe risolvere i problemi legati alla disfunzione erettile
«I fumatori devono essere consapevoli degli effetti negativi derivanti dal fumo e dovrebbero smettere il prima possibile per prevenire la disfunzione
erettile e altre malattie causate dal fumo» afferma Lam Tai-Hing, collega di Sophia Chan. «Infatti, i pazienti che fumano e che soffrono di
disfunzione erettile possono aspettarsi alcuni vantaggi dopo aver smesso di fumare ».

Smettere di fumare migliora la salute sessuale

E' dimostrato che il fumo da sigaretta è causa di problemi anche alla salute sessuale, altro valido motivo per rinunciare a questo vizio e smettere di
fumare.
Non è un metodo per smettere di fumare ma un aiuto a disintossicare l’organismo dai danni del fumo sulla vita sessuale.

Il fumo e il sesso

il fumo e il sesso. rubrica di sessuologia e andrologia
Che tu sia uomo o donna, devi fartene una ragione: centinaia di studi scientifici riportano inconfutabilmente che il fumo riduce le performaces legate
al sesso! Studi internazionali, anche molto recenti, hanno confermato come il fumo di sigaretta sia correlato ad una serie di disturbi a carico
dell’apparato sessuale, sia maschile che femminile.



Fumare Sigarette da Problemi di erezione

Se finora hai associato la sigaretta al fascino maschile, beh, allora inizia a cambiare idea. Che tu sia uomo o donna, devi fartene una ragione:
centinaia
Che tu sia uomo o donna, devi fartene una ragione: centinaia di studi scientifici riportano inconfutabilmente che il fumo riduce le performaces legate
al sesso!

Discussione: Ho smesso di fumare di colpo! Una piccola testimonianza

47365 Ciao a tutti, ho 32 anni e sono di Catania. Vi scriverт questa mia piccola testimonianza. Ho iniziato a fumare assiduamente nel 2004, primi
periodi meno di dieci al giorno,gli ultimi periodi circa due pacchi ogni 2 giorni di lucky strike dure rosse, na bomba! Fumavo appena avevo un
momento di s***** o con gli amici, o con i colleghi, sapete quando si discute o si esce, ecco quelle situazioni lм! Fumavo prima di andare a
dormire e la prima siga della mattina era dopo il consueto caffи. Ex
Che dire, ho smesso per paura, non potevo continuare cosм, ogni sforzo il fiatone, le fitte, l'asma mattutina, ma per quale motivo. 
Io credo che non ci si debba dare una scadenza, oppure dire: "questo и l'ultimo pacchetto, dopo di chи smetto di fumare!!", o anche dire: "che
sarа mai un tiro o una sigaretta!!". da quella azione alla ricaduta il passo и breve. 
Cercate di non pensarci, cercate di cambiare l'abitudine che sta nel vostro cervello, l'abitudine della sigaretta dopo il caffи o le sigarette conviviali
per le uscite! Uscite fuori dal gruppo, nel senso figurato. provate a fare la differenza!

Fumare nuoce gravemente… al sesso

Fumare nuoce gravemente… al sesso. I consigli dell’esperto «L’ossigeno è il carburante del sesso, il fumo rallenta la circolazione e quindi una
buona ossigenazione. Una soluzione? Per ridurre
Professore, parliamo di fumo. Quanto il fumo influisce sulla salute ma soprattutto quanto influisce sulla sfera sessuale?

Danni del fumo sul sesso: quali sono

Il fumo di sigaretta può influire negativamente sul sesso, riducendo le performance sia nell'uomo che nella donna: ecco i danni principali.
Il fumo di sigaretta può influire negativamente sul sesso, riducendo le performance sia nell'uomo che nella donna: ecco i danni principali.
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