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Fumo e Denti: Perché il fumo fa male ai denti

Fumo e Denti: Perché il fumo fa male ai denti Il fumo di tabacco è uno dei più acerrimi nemici della salute dei denti, oltre che di quella dell'intero organismo. Basti pensare che 20 sigarette al
Il fumo di tabacco è uno dei più acerrimi nemici della salute dei denti, oltre che di quella dell'intero organismo. Basti pensare che 20 sigarette al giorno riducono di circa 4,6 anni la vita media di un giovane che inizia
a fumare a 25 anni.

Danni del fumo sui denti
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Molti conoscono i gravi danni che il fumo provoca all’apparato respiratorio, cardio-vascolare e riproduttivo, ma ignorano i danni del fumo sui denti.
La sigaretta fa ingiallire lo smalto e rovina i denti. Fa male ed è strettamente collegata a un gran numero di malattie. Inoltre influenza negativamente la qualità della tua vita. Però sono molti i fumatori pentiti che per
quanti sforzi facciano non riescono a liberarsi efficacemente di questo vizio.
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Le probabilità per un fumatore di sviluppare la paradontite sono il doppio di che lo sono per una persona che non fuma...
Le mie gengive sono tutte rosse e gonfie. Sanguinano e potrebbe essere che si sono ammorbidite un po’. Da un tratto i miei denti sono sensibili e le gengive si stanno separando dai denti. Ma che cosa mi stia
succedendo? 
I batteri (germi) hanno trovato la strada fino ai denti, sopra le gengive e in fine si sono infilati profondamente nelle gengive. Se i germi si manteranno a lungo sui denti, legandossi al cibo che resta in boca, si formerà
uno strato di placca. La placca, se non rimossa, con il passare del tempo, mineralizzandosi, si trasformerà in tartaro. In breve, la gengiva si ritirerà dal dente e ci aspetta la paradontite. 
Si tratta dell’infiamazione intorno ai denti che sta causando danni al tessuto connetivo molle e all’osso che sta supportando il dente. In parole semplici si tratta del ritiro delle gengive che riporterà al cadere dei
denti. L’unica cosa che ci resta è di estrarre il dente. 
Fumando si fa la strada più veloce per la paradontite.

Danni del fumo sui denti

Nel caso di un fumatore, le normali operazioni di igiene orale non sono sufficienti e solo una pulizia professionale è in grado di rimuovere la placca. Trova il centro IRIS più vicino
Una ricerca pubblicata nel Journal of the American Dental Association rivela invece che i fumatori di sigaro sono soggetti a perdita dell’osso alveolare e dei denti nella stessa misura dei fumatori di sigarette, e lo
stesso discorso vale per i fumatori di pipa. Quello che segue è un elenco di piccoli e grandi problemi che riguardano in modo preponderante i fumatori, qualunque sia la loro modalità di assunzione del tabacco:
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Nei soggetti fumatori l’incidenza delle malattie di denti e gengive è di 3 volte maggiore rispetto a chi non fuma
Ma perché le sigarette provocano parodontiti? Il catrame contenuto nelle sigarette irrita fortemente la gengiva, così come il calore che dalla sigaretta si diffonde direttamente nei tessuti della bocca, riducendo le
difese immunitarie della bocca sia per ciò che riguarda la quantità di anticorpi prodotti sia in termini di efficacia: il corpo quindi non è più in grado di combattere le infezioni provocate da batteri che trovano terreno
fertile e proliferano nella bocca del fumatore.

I danni del fumo sui denti

I danni del fumo sui denti Tutti conoscono gli effetti nocivi del fumo sul sistema respiratorio, su quello circolatorio e sull’apparato riproduttivo. In tanti sanno anche che fumare accelera
Senza considerare che il fumo ritarda la guarigione dei tessuti epiteliali, gengivali e ossei e può provocare la necrosi degli innesti e penalizzare la rigenerazione della zona sottoposta ad operazione.

10 veri vantaggi di smettere di fumare; l’ultimo è sorprendente

Lo sapevate che quando si smette di fumare i benefici per il corpo cominciano ad apparire già dopo i primi 20 minuti?
La perseveranza è un forte alleato per affrontare questa sfida con lucidità e chiarezza. Superandola diventi più forte per affrontare altri problemi che possano presentarsi nella vita. Inoltre il fumo provoca gravi
conseguenze per lo Spirito. Anche nuocere alla salute fisica a causa di cattive abitudini coltivate compromettendo la durata e la qualità della vita è considerato un suicidio, e contribuisce all’infelicità dello Spirito
per un lungo periodo nel Mondo Spirituale. Molti tra i casi sono ancora legati alla cattiva influenza di spiriti inferiori che ci circondano sulla Terra poiché crediamo nell’affermazione del presidente predicatore della
Religione di Dio, del Cristo e dello Spirito Santo, José de Paiva Netto che «il Mondo Spirituale non è un'astrazione». Leggine di più su quest’argomento.



Le malattie dei denti causate dal fumo (e 8 buone pratiche per smettere, senza drammi)

Non solo problemi al cuore e ai polmoni, il fumo causa danni difficili da riparare anche ai denti. I risultati di una ricerca presentata alla European Respiratory Society
Quando si pensa agli effetti del fumo sulla nostra salute difficilmente vengono in mente le possibili conseguenze sullo stato dei nostri denti. Eppure, non solo il fumo è considerato un importante fattore di rischio per
le malattie parodontali (gengiviti e parodontiti), aumentandone prevalenza e gravità. Fumare riduce anche il successo dei trattamenti a cui ci sottoponiamo per curare queste malattie e riduce il successo dei costosi
impianti dentali.

La fumatrice incallita ci rimette anche i denti

Il fumo contiene sostanze citotossiche che possono distruggere le cellule adibite al mantenimento dei tessuti di sostegno dei denti e minano anche la salde
Questo, lo dimostra uno studio, è più facile nelle donne rispetto agli uomini
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Diversi studi hanno dimostrato gli effetti negativi del fumo sulla salute orale. Il fumo può ridurre il successo implantare poichè ... scopri di più
Denti gialli e smalto rovinato? 
Ovviamente il tabacco non è l’unica causa di questa condizione: anche il caffè macchia i denti, ma tra le cause principali di questo problema la sigaretta guadagna un posto d’onore.
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