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Fumo: smettere prima degli вЂњantaвЂќ ГЁ meglio

Una ricerca dimostra che smettere di fumare prima dei quarant'anni significa recuperare un'aspettativa di vita simile a quella di chi non ha mai
fumato.
In pratica, le statistiche dicono che il fumo accorcia la vita di circa dieci anni. A patto perГІ che si continui fino alla fine ad accenderne diverse al
giorno. Se si smette tra i 35 e i 44 anni lвЂ™effetto negativo delle вЂњbiondeвЂќ si riduce: un anno in meno rispetto a chi non fuma.

Smettere di fumare a 40 anni

Smettere di fumare a 40 anni - Smettere di fumare a 40 anni è una bella storia, ho fumato per quasi tutta la mia vita, e mi domando: Vale la pena
Sì. Come accennato sopra, i fumatori più anziani sono più inclini a smettere di fumare in modo permanente. Purtroppo però possono avere degli
effetti collaterali cosi forti che rinunciano ad affrontare la sfida. Ma il corpo umano può fare cose miracolose ed anche i fumatori più accaniti, una
volta smesso troveranno enormi giovamenti.



Davvero smettere di fumare regala dieci anni di vita

Risponde Angelo Casalini, direttore della struttura complessa di Pneumologia ed endoscopia toracica all&#x2019;Azienda ospedaliero-
universitaria di Parma
Risponde Angelo Casalini, direttore della struttura complessa di Pneumologia ed endoscopia toracica dell’Azienda ospedaliero-universitaria di
Parma

I benefici dello smettere di fumare

A cosa serve smettere di fumare? Quali sono i benefici accertati per la salute? Dopo quanto tempo si percepiscono?
Quali sono i benefici per la salute (accertati) quando di decide di smettere di fumare?



Smettere di fumare: benefici

Smettere di fumare comporta tantissimi benefici fin da subito. Non solo soldi o tumori, ma anche pelle, gusto e olfatto.
1. Allunga la vita 
Smettere di fumare entro i 40 anni incrementa la durata della propria vita di almeno cinque anni! Chi smette dopo ha comunque una qualità
della vita migliore.

Milocca - Milena Libera

GIORNATA MONDIALE SENZA FUMO . Il fumo è forse il nemico numero uno dei polmoni, ma anche di moltissimi altri organi e parti del
corpo. . Nonostante la scritta “il fumo uccide” campeggi minacciosa su tutti i pacchetti, gli amanti delle “bionde” continuano ad aumentare,
soprattutto tra i più giovani. Ma esiste un’età limite entro…
Basti pensare che:

I danni causati dalle sigarette? Persistono anche per molti anni dopo aver smesso di
fumare

Ma i benefici si conquistano ora dopo ora. Ecco cosa accade al nostro corpo
Il rischio di malattie cardiache diminuirà del 50 per cento dopo aver smesso di fumare per 1 anno. Le arterie e vasi sanguigni cominceranno ad
allargarsi però qualche anno dopo. In ogni caso se si riesce a resistere alla tentazione di fumare per 12 mesi si potrà godere di un rischio
coronarico ridotto della metà.



Anche chi fuma da 20 anni se decidedi smettere puт ottenere benefici

Il rischio di ammalarsi di tumore al polmone и direttamente proporzionale al numero di sigarette fumate e al tempo per cui si и fumato
Mio marito fuma, sono preoccupata per la sua salute e mi chiedo anche se la sua cattiva abitudine possa avere conseguenze negative pure per me.
Se lo convincessi a smettere, considerando che fuma da vent’anni e che di anni ne ha quaranta, ci sarebbero comunque dei vantaggi? Ad esempio,
rischierebbe meno di ammalarsi di cancro, oppure ormai il danno и fatto? Forse questo и il momento giusto per provare a convincerlo: и
spaventato, infatti, perchй suo padre и stato operato di cancro ai polmoni. Per chi ha un tumore ai polmoni oggi, esistono nuove cure efficaci?
Sembra che il cancro di mio suocero fosse piccolo e i medici appaiono fiduciosi.

Это видео недоступно

IL LIBRO https://amzn.to/2RB9J2H Ho iniziato a fumare a 15 ann. Ho interrotto il fumo durante la gravidanza e l'allattamento e il giorno stesso in
cui ho sme...
Una delle prime cose che l'autore ti dice è "non smettere di fumare finché stai leggendo questo libro" e così ho ripreso la mia quantità di sigarette
quotidiane che si aggirava intorno alle 20. E ho letto il libro. L'ho letto in pochi giorni. E quando sono arrivata alla fine ero convinta, consapevole e
decisa e ho fumato l'ultima sigaretta così come l'autore mi ha detto. Ero con mia figlia che allora aveva 12 anni. Siamo uscite, ho fumato la sigaretta
e l'ho spenta dentro a un posacenere pieno zeppo di sigarette spente e ho fatto una foto.

Vi racconto qual - stato il vero motivo che mi ha fatto smettere di fumare

Scopri quali sono i motivi che portano la maggior parte dei fumatori a smettere di fumare
Sophie, 43 anni: «grazie a mio figlio». «Sapevo che avrei smesso il giorno in cui avrei visto mio figlio fumare. Dirgli di smettere, fumando io da
una vita, non aveva senso. Ho spento l'ultima sigaretta tre mesi fa e nessuna ricaduta».
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