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Smettere di Fumare Fa Ingrassare? di Redazione MyPersonalTrainer

E' vero che mettere di fumare fa Ingrassare? Perché alcune persone aumentano di peso e altre no? Come evitare di Ingrassare
Le motivazioni per cui si può ingrassare quando si smette di fumare possono essere diverse. 
Di seguito, queste motivazioni saranno brevemente descritte.
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Fumare fa dimagrire e smettere fa ingrassare? Tutte le verità svelate dalla dietista

I fumatori sono più magri rispetto ai non fumatori, e chi smette poi si ritrova con qualche kg in più: perchè? Quali meccanismi ci sono dietro?
È facile allora capire perchè il fumo causa, in Italia, circa 80.000 decessi all’anno.

Perché si ingrassa quando si smette di fumare

Molti pensano: "Se rinunciare a fumare significa prendere qualche chilo in più, allora meglio tenersi il vizio"
Se nella prima fase dello studio i medici hanno osservato un leggero, ma transitorio, aumento della distribuzione di grasso nella parte addominale, nei mesi successivi questo aumento lasciava spazio a una perdita di peso. Al termine dei
sei mesi, come conseguenza del nuovo stile di vita, non solo migliorava il rilascio di glucosio da parte del fegato, ma aumentava anche l’assorbimento degli zuccheri e il ricorso ai carboidrati come riserva metabolica. Chiunque
smetta di fumare non dovrebbe quindi preoccuparsi troppo di un iniziale aumento di peso, purché ovviamente se ne mantenga sempre il controllo nel tempo.

Smettere di fumare ingrassare o non ingrassare? Facciamo luce su questa leggenda

Smettere di fumare ingrassare o non ingrassare? Facciamo luce su questa leggenda Fra le scuse più utilizzate dal fumatore che non intende smettere di fumare , c’è il fatto che smettere di fumare
Fra le scuse più utilizzate dal fumatore che non intende smettere di fumare, c’è il fatto che smettere di fumare fa ingrassare. In realtà le cose non stanno esattamente così. L’aumento di peso, che effettivamente può esserci quando si
chiude con il fumo, non è dovuto alla fine del proprio rapporto con il tabagismo, ma alla nuova relazione instaurata con il frigorifero. In tutti i casi si tratta di pochi chili e i benefici di quando si smette di fumare sono molto maggiori rispetto
all’ago della bilancia, quindi ne vale in tutti i casi la pena.

Smettere di fumare fa ingrassare: perché e cosa fare

Smettere di fumare fa ingrassere: i risultati di un'importante ricerca ma anche le abitudini che dobbiamo cambiare quando si dice addio al fumo
Fra i contro ce n’è uno che da solo a volte basta a far cambiare idea: smettere di fumare fa ingrassare.



Il Fumo Fa Dimagrire o Ingrassare? Fumo e Peso Corporeo 23 Feb 2018, In X115

Gli effetti del fumo di sigaretta sul peso corporeo: è vero che fumare fa dimagrire? Oppure fa ingrassare?
Fortunatamente, a questa malsana abitudine rispose ben presto la comunità scientifica, dimostrando come smettere di fumare apportasse vantaggi, in termini di morbilità e mortalità, decisamente maggiori rispetto al rischio di prendere
peso.

Smettere di fumare ed ingrassare

Smettere di fumare è una delle azioni più efficaci per migliorare la vostra salute, ma se vi state preoccupando perché temete di ingrassare, ascoltatemi.
Revisione scientifica e correzione a cura del Dr. Roberto Gindro (farmacista). Le informazioni contenute in questo articolo non devono in alcun modo sostituire il rapporto dottore-paziente; si raccomanda al contrario di chiedere il parere
del proprio medico prima di mettere in pratica qualsiasi consiglio od indicazione riportata.

Il vero segreto per smettere di fumare senza ingrassare

Un post per tutte le fumatrici che hanno paura di ingrassare smettendo di fumare. Non la solita lista di buoni consigli ma il vero e semplicissimo metodo infallibile per smettere di fumare senza ingrassare.
Ma vediamo perché la verità è che smettere di fumare non fa ingrassare. 



Smettere Di Fumare Fa Ingrassare O Dimagrire

Molti studi condotti sull’argomento hanno dimostrato che un adulto fumatore medio (10-12 sigarette al giorno) nel momento in cui smette di fumare ha una riduzione del metabolismo di circa 200 calorie quotidiane. Smettere di fumare un
pacchetto di sigarette al giorno sembra che lo diminuisca di quasi 400 calorie! Ciò si spiega facilmente: la nicotina…
Molti studi condotti sull’argomento hanno dimostrato che un adulto fumatore medio (10-12 sigarette al giorno) nel momento in cui smette di fumare ha una riduzione del metabolismo di circa 200 calorie quotidiane. Smettere di fumare un
pacchetto di sigarette al giorno sembra che lo diminuisca di quasi 400 calorie! Ciò si spiega facilmente: la nicotina è un alcaloide facilmente assorbito dall’organismo che, oltre ad indurre dipendenza, esercita un potente effetto di
accelerazione del metabolismo. Chi fuma brucia un po’ di calorie in più, rispetto ad un NON fumatore di uguale costituzione, dieta ed esercizio fisico. Chi smette di fumare quindi ingrassa perché il suo metabolismo
all’improvviso si riduce.

Smettere di fumare fa ingrassare? Come riuscirci senza perdere la linea

Se è vero che smettere di fumare fa ingrassare, è bene sapere che ci sono molti sistemi per evitare di prendere chili e perdere la linea, pur dicendo un salutare addio alle sigarette...
Smettere di fumare fa ingrassare per diverse ragioni. Prima fra tutte, fumare brucia calorie: fumando un pacchetto di sigarette si bruciano circa 250 Kcal, tante quante se ne consumano in 20 minuti di nuoto o in 30 minuti di camminata a
passo sostenuto. Il fumo accelera il metabolismo di base, ossia il consumo energetico del corpo in situazione di riposo, e favorisce il consumo delle riserve adipose.
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