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Smettere di fumare fumando

Smettere di fumare fumando - Un film di Gianni Pacinotti. Un film fatto con niente, ma non senza niente. Per provare a trasformare una crisi in un atto creativo.. Documentario, Italia, 2012. Durata 68 min.
Regia di Gianni Pacinotti. Un film Genere Documentario - Italia, 2012, durata 68 minuti. Valutazione: 3,00 Stelle, sulla base di 1 recensione.

Smettere di fumare: meglio di colpo o in maniera graduale
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Per smettere di fumare meglio un taglio netto o ridurre le sigarette poco a poco? Tutti i pro e i contro.
Quasi tutte le linee guida internazionali consigliano la prima opzione, tuttavia ridurre gradualmente può avere importanti benefici come rendere meno pesanti i sintomi dell’astinenza.

Smettere di fumare: benefici

Smettere di fumare comporta tantissimi benefici fin da subito. Non solo soldi o tumori, ma anche pelle, gusto e olfatto.
Danni del fumo sui bambini 

Smettere di fumare

Smettere di fumare Dalle statistiche risulta molto chiaramente quanto sia importante per lei rinunciare al fumo: Le persone che fumano sono colpite quattro volte più spesso da un
Oltre alla salute, numerosi sono i motivi per i quali conviene smettere di fumare:

I miei primi 100 giorni senza fumo

Smettere di fumare, una redattrice di 7 ha detto addio alle sigarette. Con fatica (non troppa), soddisfazione (molta) e diversi vantaggi
HO SMESSO DI FUMARE IL 18 FEBBRAIO SCORSO : una persona cara era morta di microcitoma polmonare, un tumore che viene pressochй solo a chi fuma, e io facevo incubi in cui il cancro veniva anche
a me. Per i 10 anni precedenti avevo viaggiato sulle 10-15 MS al giorno (“fumatore abituale” per i test clinici, cioи non ancora “forte” e per fortuna non “incallito”), ed erano passati quattordici anni dalla prima
sigaretta, accesa per rilassarmi prima della maturitа. Un clichй vuole che le prime tirate di fumo abbiano un sapore orrendo; a me, figlia di due fumatori ora ex, era sembrato invece di inalare in un colpo solo tutti i
ricordi di quando ero bambina. Da allora per me le sigarette erano diventate un calmante, un sussidio, un ponte sempre accessibile verso la mia infanzia felice. 
Non avevo mai pensato che sarei riuscita a farne a meno. Ora sono trascorsi cento giorni e ho scoperto che invece и possibile.

Da 20 minuti a 20 anni: come cambia il corpo quando si smette di fumare

I primi effetti positivi sul corpo si sentono giа a 20 minuti dall’aver smesso. Ma le migliorie e i cambiamenti sopravvengono con il
Cosa accade al nostro corpo quando decidiamo di smettere di fumare? Gli effetti riguardano il respiro e il benessere fisico generale, il gusto, il rischio di contrarre tumori, e molti altri fattori: un orologio li racconta
passaggio per passaggio, dai primi minuti ai 20 anni

Torino 2012 - Smettere di fumare fumando: recensione in anteprima del film di Gipi (Concorso)

Gipi alle prese con le sigarette: da 40 a 0. In 10 giorni smetterà: cosa c'è di meglio che riprendere questo percorso? Leggi la recensione di Smettere di
Pensieri in libertà, parolacce, frasi acide e cattive, istinti omicidi. Viene da chiedersi ad un certo punto quanto ci sia di vero nel film e quanto sia costruito perfettamente per l'economia del film. Quindi si potrebbe
dubitare della sincerità dell'operazione. Ma non è questo il punto. Il fatto è che Smettere di fumare fumando è un film di 68 minuti, a cui però si toglierebbe volentieri una mezz'oretta, trasformandolo così in un
lungo sketch sperimentale da Youtube. Un lavoro che si nutre di cinema, certo, ma che troverebbe proprio sul canale on line una collocazione ideale.

Torino 2012 - Smettere di fumare fumando: primo trailer e poster per il film di Gipi

Da 40 sigarette al giorno a 0. In 10 giorni. È Smettere di fumare fumando, il secondo film del fumettista Gipi, in concorso a Torino: ecco trailer e
Da 40 sigarette al giorno a 0. In 10 giorni. È Smettere di fumare fumando, il secondo film del fumettista Gipi, in concorso a Torino: ecco trailer e poster.

Vuoi davvero smettere di fumare? Basta una “spinta gentile”



Fabio Beatrice, direttore del Centro Antifumo dell’Ospedale San Giovanni Bosco di Torino, nel suo libro “Senti chi fuma” propone un nuovo approccio di riduzione del rischio, che prevede anche il passaggio
attraverso alternative elettroniche. «Non serve giudicare chi fuma, bisogna ascoltare»
E le integrazioni farmacologiche? 
Nei centri antifumo, insieme all’approccio psicologico si fa anche anche uso di queste integrazioni. Però la nicotina farmacologica non ha la duttilità della nicotina presa dal fumo o dallo svapo: la modalità di
somministrazione nel sangue non segue la logica del fumatore. Il fumatore è uno che si prende la nicotina come automedicazione: decide lui quando ne ha bisogno e in che situazione. Il farmaco non riesce a
simulare una situazione di vita reale.

SMETTERE DI FUMARE FUMANDO

SMETTERE DI FUMARE FUMANDO Informazioni Armato di microcamera digitale Gopro, Canon 5D e iPhone, Gipi racconta i suoi primi dieci giorni da fumatore che ha deciso di smettere. Filmandosi in
Filmografia: 
L’ultimo terrestre (2011), Smettere di fumare fumando (2012).
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