Smettere Di Fumare Gola Infiammata

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Smettere Di Fumare Gola Infiammata

I primi benefici arrivano gia dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacita polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse,
sintomi da astinenza e benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.

Dopo 72 ore: inizia il momento piit duro (per la volonta). E il momento pii difficile dellastinenza da nicotina, con mal di testa, nausea, tremor,
crampi, sintomi ansiosi e depressivi (gli stessi sintomi colpiscono anche chi prova a fare a meno di altre sostanze che causano dipendenza, cone la
caffeina). La buona notizia? Se superato, la strada ¢ in discesa.

Perché non riusciamo a smettere di fimare

VEDI ANCHE

Domande frequenti: Sintomi della mancanza di tabacco e gestione - dell astinenza

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di
successo

Nell'attesa, essendo la situazione sgradevole, Le propongo un rimedio semplice che consiste nell'assumere la mattina del gel di Tamarine o delle
prugne secche che deve far gonfiare nellacqua durante la notte. Deve moltre fare attenzione ad avere un apporto sufficiente di liquidi con almeno



un litro e mezzo al giorno, o anche di piu se fa sport. Se questo non fosse sufficiente bisognera considerare l'assunzione di un lassativo, di
preferenza a base di fibre.

Buona fortuna ! I suoi sforzi saranno compensati se riuscira a fare a meno delle sigarette per andare in bagno. Se conserva a lungo quest'abitudine
¢'é un grosso rischio che Lei aumenti a poco a poco il suo consumo di sigarette e che finisca a fumare di nuovo come prima..

News di Alcologia

IImal di gola da fumo 11 mal di gola € un'infiammazione della faringe. Molto spesso questa infiammazione si manifesta ...
11 mal di gola ¢ un'infiammazione della faringe. Molto spesso questa inflammazione si manifesta subito con dolore durante la tosse e la
deglutizione. Tuttavia, una delle cause scatenanti del mal di gola ¢ il fumo: fumare o respirare flimo passivo, come anche lo smog, puo irritare
le mucose della gola, facendo cosi aumentare il dolore. 1l fumo di sigaretta danneggia soprattutto I’apparato respiratorio, provocando irritazione,
aumento del muco, bronchite, asma ed infezioni respiratorie.
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Discussione: Male alla gola

20242 Fra pochi giorni sono 3 mesi che ho smesso di fumare, il problema u che ogni mattina mi sveglio con un gran male alla gola, quasi da non
poter deglutire. Volevo sapere se anche a voi u capitata una cosa del genere, oppure se u solo mal di gola di stagione. Grazie.

Uhm no, la mia ragazza non si u rotta niente grazie a Dio.

II'mio post non voleva dire "da quando ho smesso ecc ecc", semplicemente chiedevo se il fatto di avere male alla gola dopo tre mesi fosse sintomo
di una "disintossicazio ne" massiccia in questa fase del processo. tutto 1.

So bene, perchut ho smesso apposta, 1 vantaggi che porta il non fumare, e assolutamente non do la colpa del mio male alla gola alla mancanza di
sigarette, ma do il MERITO del mio male alla gola alla mancanza di sigarette.

forse cosm u pit chiaro.
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Smettere Di Fumare Gola Infiammata

Smettere Di Fumare Gola Infiammata Londra, 24 feb. (Adnkronos Salute) - EMBARGO ALLE 24.00 DI OGGI - In alcuni casi, smettere di
fumare puo' provocare, nei primi 14 giorni di

Londra, 24 feb. (Adnkronos Salute) - EMBARGO ALLE 24.00 DI OGGI - In alcuni casi, smettere di fimare puo' provocare, nei primi 14 giorni
di'astinenza’, lesioni all'interno della bocca e un insieme di sintom tipici del raffieddore. Uno studio inglese, pubblicato sulla rivista 'Tobacco
Control, mette in guardia chi vuole abbandonare le 'bionde': "non bisogna farsi scoraggiare dai disturbi che possono comparire nei primi giorni".

In questi sei mesi di assenza dal fumo soffro di dolore ai bronchi e al lato destro della
gola in

In questi sei mesi di assenza dal fimo soffro di dolore ai bronchi e al lato destro della gola in AVELLINO (AV) ISCHIA (NA) TARANTO (TA)
Rank MI+ 92 Iscritto dal 2003 possiamo invece
Cordiali Saluti
Dr. F.S. Ruggiero
Vota il consulto:

La Gola

I1tabacco danneggia la salute, cancro alla gola a causa del tabacco dal Tabac Stop Center



11 fimo di sigaretta provoca effetti simili all'infiammazione nei tessuti delle vie respiratorie: arrossamento, gonfiore, aumento del muco, indurimento
delle mucose. Tanto le particelle di fumo quanto la combustione del fiimo aspirato danneggiano le mucose. Non € senza interesse costatare che il
fumo non filtrato della marijuana rrita la gola e la trachea ancor piu del tabacco.

Smettere Di Fumare Gola Infiammata

Smettere Di Fumare Gola Infiammata Ciao, in effetti in questi giorni ho un po' di mal di gola anche o, ma secondo me il motivo ¢ il freddo che ¢
arrivato inaspettato in questi giormi :-) Non

SMET-tito-RE per Daniela

Ultima sigaretta. unedi 8 agosto 2005 13.15.00

TEMPO TRASCORSO. Oy Im 11d 19h 11m43s

Sigarette non fumate. 770.3965

Soldi risparmiati. 142.52

Vita recuperata (giorni). 2.675

Perché mi pizzica la gola quando svapo

Uno dei piccoli fastidi che puo avere uno svapatore ¢ il pizzicore alla gola. Ecco le cause e i possibili rimedi.
Nicotina

Smettere di fumare benefici
Smettere di fimare benefici: come smettere di fimare, quali rischi ci sono nel continuare a fumare, polmoni fumatori, quale sono i sintomi quando si

smette di fumare.
Come smettere di fumare
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