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Mamme in attesa: mai troppo tardi per smettere di fumare

I bimbi nati da fumatrici che hanno smesso, sia pure a gravidanza gi&#x00e0; avviata, hanno un peso alla nascita simile a quello dei figli delle non fumatr
BENEFICI PER I NASCITURI - Anche le donne che smettono più tardi, quando hanno la conferma di una gestazione già in corso, regalano al loro piccolo la
possibilità di nascere con un peso nella media (come accade alle donne che non hanno mai fumato), abbattendo il rischio di complicanze, comprese quelle di un parto
prematuro. La ricerca, condotta dalla Southampton University, è stata presentata alla conferenza annuale della Società Europea di Riproduzione Umana e Embriologia
(ESHRE).

Fumo e gravidanza: sigarette addio

Il fumo, anche quello passivo, è dannoso non solo per la futura mamma ma anche per il feto. Ecco una serie di consigli per smettere di fumare.
Fumare in gravidanza è pericoloso per il nascituro, eppure molte donne fumatrici non smettono neppure quando sono incinte: il 10-12% di loro non riesce neanche a
ridurre il numero delle sigarette giornaliere. Anche se il fumo non comporta automaticamente un danno per la salute del nascituro, i rischi aumentano. E sono tanto
maggiori quanto più alto è il numero di sigarette consumate.



Fumare in gravidanza: perché è un dovere smettere

Fumare in gravidanza: perché è un dovere smettere Una futura mamma fumatrice dovrebbe innanzitutto informarsi sui rischi che sta facendo correre al suo bambino e
domandarsi se davvero ne vale la
Il numero corretto, quello che ti metterà il cuore in pace e che ti darà un bambino sano e una gravidanza tranquilla è probabilmente zero. Se proprio “non puoi”
smettere puoi ridurre ovviamente il numero, ma è bene tu sappia che stai facendo un brutto scherzo al tuo piccolo. Da quando il test di gravidanza ti ha dato esito
positivo, hai una responsabilità in più. Il problema del fumo da oggi non è solo tuo, ma anche del bambino che cresce dentro di te, sia esso cercato o meno. In tutti i casi,
c’è. Se è un vizio che ami, smetti almeno per 9 mesi, in questo modo nessuno mai potrà recriminarti nulla e avrai la coscienza pulita.

Fumare durante la gravidanza: quali sono i rischi per il nascituro

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo

Il 25 % delle donne incinta si presentano come ex fumatrici, cosi come il 19% delle madri di bambini in tenera età.
Il 90% delle fumatrici hanno dichiarato di aver ridotto il proprio consumo di tabacco dopo l’inizio della gravidanza e anche nei primi anni dopo il parto.
Il 60% delle ex fumatrici ha dichiarato di aver smesso a causa della gravidanza, per proteggere il proprio bambino.

Come smettere di fumare in gravidanza

Perché è importante, durante i nove mesi di gravidanza, evitare di fumare e le tecniche per raggiungere questo risultato senza patire eccessivamente. Inoltre, qualche
indicazione in merito alle sigarette elettroniche.
Per chi sta cercando un bambino comprendere quando.

7 Consigli su Come Smettere di Fumare in Gravidanza

Mi rivolgo alle donne in gravidanza, soprattutto a te, che sei una mamma in attesa di un bebè, smettere di fumare è fondamentale per il tuo bambino.
3) Riposa, rallenta i ritmi e rilassati: così riuscirai a smettere di fumare. 
Molte persone fumano credendo di combattere lo stress e la noia. Se fumi con questo scopo, allora devi metterti nell’ordine di idee che prossimamente dovrai rivedere il
tuo stile di vita e rallentare i ritmi. Potresti iniziare a dedicarti a dei compiti leggeri, delega i lavori di casa al marito e dedicati alla tua cura personale, migliora il tuo stile di
vita, leggi, medita, fa delle lente e salutari camminate all’aria aperta, se te la senti. Oppure ascolta della musica rilassante.



Smettere Di Fumare In Gravidanza Benefici

Smettere Di Fumare In Gravidanza Benefici Sebbene la terapia sostitutiva con Nicotina in gravidanza sia potenzialmente pericolosa, sarebbe anche meno rischiosa
rispetto al fumo delle
Wisborg K , Henriksen TB, Jespersen LB, Secher NJ. Nicotine patches for pregnant smokers: a randomized controlled study. Obstet Gynecol. 2000; 96: 967-971.

Alcool e fumo in gravidanza: è davvero pericoloso

E' davvero pericoloso fumare o concedersi qualche bicchiere durante la gravidanza? Proviamo a valutare cosa succede al bambino.

Più la futura madre beve, più danni causa al bambino.

Smettere di fumare: benefici

Smettere di fumare comporta tantissimi benefici fin da subito. Non solo soldi o tumori, ma anche pelle, gusto e olfatto.
Estetica 

Fumo in gravidanza (anche nelle prime settimane) e in allattamento: quali sono gli effetti

Le sostanze tossiche contenute nel fumo di una sigaretta vengono inalate dalla madre e danneggiano anche il bambino
Come ti dicevo prima, le sostanze tossiche contenute in una sigaretta possono ridurre l'arrivo di ossigeno e sostanze nutritive al bambino, che rischierà così di nascere
sottopeso e con malformazioni degli organi interni.
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