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Smettere di fumare in gravidanza e aumento di peso

....sono a 9+6 e ho smesso di fumare circa 20 gg fà. Quando ho scoperto di essere incinta pesavo 64,5 adesso...
Ehhh
Io ho scoperto la settimana scorsa e sto diminuendo facendo due tiri ogni tanto ma poco poco.. Pero m sento in colpa e voglio togliere anche quei due tiri. Ma ti va?? Cioe per non fumare mangi? O forse e il peso del tuo fagiolino??

Smetti di fumare in gravidanza

ragazze per me è vero!!!!!!ho smesso di fumare per entrambe le gravidanza e il mio metabolismi si è RINCO...
Che kiuloooooooo
beh si certo. esistono casi differenti..non siamo tutte uguali. ogni corpo reagisce diversamente. ma se magari 7 donne su dieci hanno riscontrato la stessa cosa. un fondo di verità magari c'è. vediamo alla fine del sondaggio. 

Ot: smettere di fumare, domanda alle ex fumatrici

sono latitante da un bel po'... :roll: ma poche mi conoscono mia sa... :roll: comunque, sto cercando di smettere...

non ti ricordi..questo si che è un bel traguardo
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mamma mia ,spero un giorno di poter pronunciare anche io queste parole 

Smettere di fumare fa ingrassare? Come riuscirci senza perdere la linea

Se è vero che smettere di fumare fa ingrassare, è bene sapere che ci sono molti sistemi per evitare di prendere chili e perdere la linea, pur dicendo un salutare addio alle sigarette...
Cosa succede quando si smette di fumare?

Smettere di Fumare Fa Ingrassare? di Redazione MyPersonalTrainer

Smettere di Fumare Fa Ingrassare? di Redazione MyPersonalTrainer Generalità Tra le persone intenzionate a dire basta al fumo, il timore che smettere di fumare faccia ingrassare è piuttosto
La nicotina ha un effetto anoressizzante, cioè diminuisce lo stimolo dell'appetito e induce un lieve aumento del metabolismo. Pertanto, nel momento in cui si smette di fumare - quindi nel momento in cui cessa l'assunzione di nicotina - il
metabolismo riprende la sua normale velocità e può verificarsi un lieve aumento di peso.

Smettere di fumare fa ingrassare: perché e cosa fare

Smettere di fumare fa ingrassere: i risultati di un'importante ricerca ma anche le abitudini che dobbiamo cambiare quando si dice addio al fumo
Il kiwi contiene 85 mg di vitamina C: basterebbe mangiarne uno al giorno per soddisfare il fabbisogno quotidiano di vitamina C!

Fumare in gravidanza: perché è un dovere smettere

Fumare in gravidanza: perché è un dovere smettere Una futura mamma fumatrice dovrebbe innanzitutto informarsi sui rischi che sta facendo correre al suo bambino e domandarsi se davvero ne vale la
Una futura mamma fumatrice dovrebbe innanzitutto informarsi sui rischi che sta facendo correre al suo bambino e domandarsi se davvero ne vale la pena. Fumare è un vizio, sai che fa male a te e al bambino che hai in grembo: non sei
disposta a fare un sacrificio per la salute del tuo piccolo? La risposta dovrebbe essere ovvia e immediata conseguenza della natura. Non serve rivolgersi a un medico per sapere quanto faccia male la sigaretta al feto, ma per capire
bene cerchiamo di fare una panoramica chiara.



Smettere di fumare ingrassare o non ingrassare? Facciamo luce su questa leggenda

Smettere di fumare ingrassare o non ingrassare? Facciamo luce su questa leggenda Fra le scuse più utilizzate dal fumatore che non intende smettere di fumare , c’è il fatto che smettere di fumare
Non tutti coloro che smettono di fumare ingrassano, alcuni non hanno alcun effetto se non gli aspetti positivi della cosa. Se capita di aumentare di peso si tratta di pochissimi chili. Coloro che ingrassano in modo eccessivo, tale da
determinare l’insorgere di un problema, sono davvero pochissimi e rari. Le cause in tutti i casi sono da ricercare nel comportamento del soggetto. Smettere di fumare senza ingrassare è tuttavia possibile, cerchiamo di capire il fenomeno
dell’aumento di peso e come evitarlo.

Smettere di fumare in gravidanza: come e quando farlo

Smettere di fumare in gravidanza. Sono incinta e fumatrice, cosa devo fare. Quante sigarette posso fumare nelle prime settimane di gravidanza.
E’ risaputo che i danni associati al fumo aumentano con il numero di sigarette fumate.

Smettere di fumare fa ingrassare? Solo nei soggetti ansiolitici

Per evitare l’aumento di peso sono fondamentali: il movimento fisico quotidiano, una dieta appropriata e, eventualmente, il bupropione Ho provato a smettere di fumare ma sono aumentata di quattro chili in due mesi… e ho ripreso. Tutti
dicono che senza sigarette si ingrassa. Ma che
Sì, è vero. Una parte dei fumatori aumenta di peso quando tenta di smettere: sono i soggetti che compensano la liturgia “orale” del fumo – che ha un effetto ansiolitico – con il cibo. Sono a rischio anche i soggetti che più o meno
consapevolmente usano il fumo come “autoterapia” anti-fame. Per evitare l’aumento di peso sono fondamentali: il movimento fisico quotidiano (sia perché brucia calorie, sia e soprattutto perché scarica le tensioni che altrimenti si cerca di
attenuare fumando la sigaretta), una dieta appropriata ed eventualmente il bupropione (che agisce come antidepressivo ma aiuta anche a disintossicarsi dal fumo). Per la prescrizione è però indispensabile rivolgersi al medico di fiducia
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