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Smettere Di Fumare Ipnosi Firenze

smettere di fumare con l'ipnosi a firenze, smettere gradualmente e per sempre in modo naturale
Le suggestioni ipnotiche sui sensi e sulla percezione dello stimolo, sia a limitare la piacevolezza che all'intensità della sensazione del fumare,
aiutano a codificare, in modo completamente naturale, nuove istruzioni sia alla mente cosciente che ai processi incosci in modo da modificare
profondamente le vecchie abitudini di craving (desiderio incontenibile) connesse al fumo.



Il Dr

Ipnosi in centro a Firenze, Studio di Psicologia e Psicoterapia ipnotica
A Firenze il Dr. Christian Panigalli riceve in via degli Strozzi n.2 accanto a piazza della Repubblica presso Uffici via Strozzi 
Su via Strozzi affaccia un ampio ingresso senza portone dal quale � possibile entrare per poi fondo al corridoio salire al primo piano. Qui occorre
suonare "Uffici via Strozzi" al portone sulla destra

Psicologi specializzati in Smettere di fumare a Firenze

Il tabagismo è una dipendenza che può portare a serie malattie. Spesso è difficile smettere di fumare senza l'aiuto di un professionista capace di
comprendere le motivazioni di ogni individuo e di scardinare quella dipendenza psicologica dalla sigaretta. In questo elenco trovi 107 psicologi
specializzati in smettere di fumare di Firenze.
Chiedi un colloquio
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Puoi veramente smettere di fumare in maniera definitiva, semplice ed efficace. Nessuna pena, niente sforzi sovraumani, nessuno stress, niente
gomme, cerotti o altre strane trovate. Non hai bisogno nemmeno della forza di volontà. Smettere di fumare non è mai stato così facile. Sembra
troppo bello per essere vero? Perché troppe volte ti hanno detto che senza una grandissima forza di volontà non si può smettere. Che bisogna
sforzarsi fino all’inverosimile per raggiungere lo scopo. Che si sta male una volta smesso. Che solo pochi eletti possono farcela.Magari ti hanno
anche detto che smettere di fumare fa ingrassare. Peccato che Non è vero!
La metodologia che si applica per smettere di fumare richiede di solito 5 sedute in vasca di galleggiamento durante le quali, non appena ti sarai
rilassato profondamente e sarai in "Stato Theta", apriremo per te una finestra ipnotica e diffonderemo una suggestione che ancorerà alcune
sensazioni particolari in modo tu possa interrompere questa dipendenza. Il metodo ha parecchi anni di studio alle spalle, e nel tempo ha dimostrato
di avere un ottimo tasso di successo 75-82%.
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Portale della regione Toscana
Il fumo rappresenta un importante fattore di rischio per la salute perchè provoca danni a quasi ogni organo del corpo. 
In Italia costituisce la terza causa di perdita di salute, preceduta dalla scorretta alimentazione e dall'ipertensione. Ogni anno in Toscana quasi
5.500 decessi sono causati dal fumo di tabacco, dovuti a tumori, in particolare quello del polmone, e a malattie cardiovascolari e respiratorie.

THINK SMART - TALK DIFFERENT

THINK SMART - TALK DIFFERENT PSICOLOGIA – IPNOSI – PERSUASIONE – LINGUAGGIO DEL CORPO Ipnosi e fumo Il
processo di apprendimento umano è un reale apprendimento ipnotico : attraversa una
Man mano che la mente impara culturalmente ad associare la sigaretta con varie situazioni quotidiane, come fumare dopo un caffè, dopo i pasti,
dopo aver fatto l'amore è in questo momento che perdiamo il nostro autocontrollo e siamo da ora costretti ad essere comandati a bacchetta
dall'esterno. Queste piccole situazioni quotidiane vengono da questo momento collegate con la sigaretta. Noi non siamo più liberi di vivere una
normale situazione come una birra o un caffè senza l'assillo della sigaretta. A questo punto, in questi momenti, senza la sigaretta proviamo astinenza
e sentiamo un reali impulso fisiologico verso il fumo. 
Vuoi provare a ribellarti? Provi a smettere perché fa male? 
Il problema è che: "non c'è usuraio peggiore e più oneroso della sigaretta, la quale, quando si trova a concedere prestiti, pretende interessi più
gravosi di qualsiasi ebreo" e gli interessi si configurano con lo strutturarsi della convinzione che "io non sono in grado di smettere di fumare". 
Non si può controllare ciò di cui non si ha il controllo. La forza di volontà è una mercenaria del tipo che finiti i compensi e cambiati gli umori gira la
schiena e se ne va. La forza di volontà può durare solo fino a che un momento di debolezza ci riporta nelle vecchie abitudini. Nonostante i nostri
sforzi rimangono in piedi le associazioni mentali che sono inconscie le quali sono molto più forti proprio perché non consapevoli. 
Vuoi convincerti che potresti smettere quando vuoi, quando ne avrai voglia? Non ti piace essere chiamato schiavo o dipendente? 
Allora dirai che: "di qual cosa bisogna pur morire"; "mio nonno è morto a 90 anni fumando due pacchetti di sigaretta"; "fa molto più male bere che
fumare!" ed altro ancora pur di trovare qualsiasi scusa per non dichiarare di non avere più autocontrollo e che nonostante pensi di avere un
carattere forte, sei comunque comandato a bacchetta da circa 10 cm che vi dice cosa dovete fare e a che ora.

Informazioni generali sulle sedute

Informazioni generali sulle sedute Quanto costa una seduta?L’onorario del dott. Casilli per le sedute di ipnosi clinica e di ipnoterapia è di € 90,00;
per la seduta di “ipnosi per smettere di



Quanto tempo dura una seduta? La durata di una seduta di ipnoterapia è di circa un’ora.La seduta per smettere di fumare dura circa un’ora e
mezzo.

Smettere di fumare con l - ipnosi

%
Cara Barbara,L’ipnosi è uno strumento molto efficace nel senso che è fortemente idoneo a contrastare impulsività, compulsività e dipendenze. E’
necessario però un contatto perchè possa comprendere il tipo di personalità che si cela dietro l’abitudine tabagica. Mi chiami pure al 3398560940
e le chiarirò meglio a voce il tutto. Un cordiale saluto. Antonio
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Ipnosi per fumo

Ipnosi per fumo Salve sono Elena da Firenze, mia mamma che fuma da quando era giovanissima, ora ha 58 anni, ha provato di tutto per smettere,
vorrebbe provare con l'ipnosi. Dove potrei trovare a
Ciò che lei dice sulla psicoterapia è corretto, tuttavia l'ipnosi è solo una tecnica di suggestione che viene usata in ambito psicoterapico che non ha
nulla di più rispetto ad altre tecniche. 
per il fumo, le tecniche che a livello empirico danno risultati sono quelle farmacologiche e psicoterapiche di tipo comportamentale. le tecniche
ipnotiche possono dare risultati ma non garantiscono effetti migliori rispetto ad altre. 
La relazione tra ipnologo e ipnotizzato è paragonabile a quella che si impianta in ogni forma di rapporto psicoterapico tra paziente e terapeuta, in
essa vi è una sorta di accordo implicito in cui chi è ipnotizzato risponde alle suggestioni solo se vi è una motivazione di fondo a collaborare. Nulla
ottiene l'ipnosi senza il conseso o la collaborazione di chi si sottopone. il fatto è che spesso si attribuisce a tale tecnica proprità taumaturgiche che
appartengono più al mito. 
più chiaro di così. 
saluti
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