Smettere Di Fumare Ipnosi Regressiva

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Domanda e risposta

ipnosi per smettere di fimare - Domande e risposte sul tema ipnosi regressiva
Si avvertono gli utenti del sito che le risposte dell A.LLRe., gl interventi nel blog e nel forum sono di natura amichevole e non sostitutivi di una
consulenza professionale diretta.
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Comre smrettere di fumare: Smetti di fumare con I'ipnosi. [ https7/www.manuetmauri.it ISCRIVITI =[] https//goo.g/ WA3J4v
https://goo.gl/'1 1Lglg Music: Relax Lo...
Relaxing Meditation Harp 01, di Kirk Monteux
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httpz/it.euronews.conv Pauline, 27 anni anni, parigina. Segni particolari: fumatrice. Un vizio contro cui ha deciso di combattere tentando

lesperienza dell..
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lesperienza dell'ipnosi.
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I ATTENZIONE !!! Evitare categoricamente I'ascolto durante la guida o la manovra di macchinari; evitare I’ascolto in caso di epilessia o gravi
scompensi ca...
E gia pronta per te, non devi nemmeno andare a prenderla, devi soltanto lasciarla arrivare e manifestare la tua forza.

Smettere di fumare con | - ipnosi

Smettere di fumare con l'ipnosi € possibile. Scopri nel mio ultimo articolo come I'ipnosi agisce per risolvere questo comune problema quotidiano
Inoltre, I'ipnologo comandera che I'odore e il sapore di una sigaretta susciteranno, da quel momento in poi, solo senso di nausea e non piu piacere.

Ipnosi per smettere di fumare

Ipnosi per smettere di fimare Dire addio alle sigarette con I'ipnosi. la tecnica vanta ormai una solida letteratura scientifica ed ¢ molto diffuisa negli
Stati Uniti e in Gran Bretagna, dove ha

Simizia il percorso con I'ipnosi sedativa per sedare I'ansia che scatena il bisogno di fimare; utilizzando questa tecnica diminuiscono le occasioni
che richiedono I'intervento della sigaretta. ““Voglio smettere”. Inutile sottoporsi all’ipnosi,se non si riesce a pronunciare prima questa frase ad alta
voce. Sembra una banalita, ma chi non vuole smettere di fimare non riesce a dirlo. Non di posono trattare con successo persone che non hanno
una reale volonta di chiudere con le sigarette.

Smettere Di Fumare Ipnosi Regressiva

SMETTERE DI FUMARE FACILMENTE Con l'ipnosi si puo smettere di fumare facilmente e, in buona parte dei casi, anche senza i sintomi
dell'astinenza. Questo...

SMETTERE DI FUMARE FACILMENTE

Con l'ipnosi si puo smettere di fumare facilimente e, in buona parte dei casi, anche senza i sintomi dell'astinenza. Questo metodo ¢ stato testato su
circa 2000 persone presso ['Ospedale di Stato di San Marino risultando efficace nel 70% dei casi. Fatti un regalo, smetti di fumare. Prova a
pensare a quanti soldi risparmieresti, pensa se i soldi che spendi in sigarette li mettessi da parte, a fine anno potresti farti veramente un bel regalo
meritato.

Se hai intenzione di smettere e di prenderti cura del tuo benessere chiamami:

Dott. Luigi Pignatelli, Psicologo e Ipnoterapeuta

Esperto in Ipnosi (Ipnosi Regressiva, Ipnosi Ericksoniana, Ipnosi Dinamica-Simbolica, Ipnosi Rapida, Ipnosi Non Verbale, Ipnosi Shock,
Mesmerismo e Fascinazione, Ipnosi Brasiliana, Ipnosi Sciamanica, Ipnosi per il Dolore, Ipnosi per Tabagismo)

Riceve a Taranto

Tel: 3311087853

Ipnosi: cerchi uno psicologo a Milano o Monza? Ipnologo, ipnoterapia, ipnosi
regressiva: una guida completa

Leggi la guida completa su ipnosi, ipnoterapia e ipnosi regressiva. Scopri come Annalia Farina ottiene risultati in pochi mesi aiutando le persone a
trasformare la propria vita. Leggi le esperienze dei clienti che hanno gia superato ansia, depressione, attacchi di panico, ipocondria, e raggiunto
obbiettivi di carriera.

5. In che modo uso I’ipnosi per ottenere risultati rapidi

Smettere di fumare con |l ipnosi

L'ipnosi come tecnica per affrontare e superare la dipendenza dal fimo
Sigarette elettroniche, le quali svolgono fondamentale il ruolo di sostituirsi ad una sigaretta normale e quindi conservare il piacere di tenere la
sigaretta stessa tra le mani.



Smettere di fumare con | - ipnosi

Smettere di flimare con l'ipnosi Il metodo ¢ risultato molto eficace nell'aiutare le persone a raggiungere questo obiettivo. Specialisti in ipnosi a
Mantova.

1. Aumentare e supportare la motivazione a cessare di fumare, aiutando la persona a focalizzarsi sui propri obiettivi a livello profondo ed
attivando le risorse incosce;

2. Sviluppare atteggiamenti mentali, comportamenti e pensieri che caratterizzano il “non fumatore” in modo da predisporre la mente profonda

al futuro cambiamento;

Limitare I'ansia, I'irritabilita e il nervosismo, conseguenze della mancanza delle sigarette;

4. Controllare I'aumento dell’appetito e di conseguenza del peso che spesso sono conseguenza del fatto di aver smesso di fumare.
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