Smettere Di Fumare Occhi

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il funo da tanto tempo non va pit di moda, |a riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri miglicrare il proprio aspetto. A anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo sco
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Fumo e Vista: quali sono i Rischi

Fumo e Vista: quali sono i Rischi? Molti studi hanno dimostrato che Ia sigaretta ha degli effetti nocivi sulla salute; pochi sanno pero che la sigaretta ha diversi effetti
negativi anche

“L’evidenza mostra che 1 flmatori hanno maggiore probabilita rispetto ai non fumatori di avere I"uveite e il fmmo risulta essere legato allo sviluppo di questa
inflammazione” — afferma il dottor Badala. Uno studio ha mostrato che il fumo aumenta di piti del doppio il rischio di uveite.

News di Alcologia

11 fimo danneggia i nostri occhi Che il fimo sia dannoso per la salute € ormai noto. Tutti sanno che puod causare malattie car ...
4. Secchezza oculare: il fimo ¢ un agente altamente irritante, provoca prurito, bruciore e fastidio agli occhi. L’occhio secco consiste in una disfunzione del film
lacrimale, lo strato di lacrime che copre la cornea. Le lacrime sono fondamentali per inumidire e lubrificare gli occhi, evitando irritazioni e infezioni. Le lacrime artificiali

cone le Clearvision Comfort Tears, potrebbero aiutarvi a ripristinare il vostro film lacrimale.
N

I 5 PRINCIPALI PROBLEMI OCULARI CAUSATI DAL FUMO
15 PRINCIPALI PROBLEMI OCULARI CAUSATI DAL FUMO Che il fumo faccia male alla salute ¢ risaputo, che il fimo danneggi anche agli occhi invece lo sanno
in pochi, perché non se ne parla

Degenerazione maculare-legata all’eta — I’ Age-related macular degeneration (AMD)
Sitratta della degenerazione della macula, la parte centrale della retina su cui vediamo i dettagli piu acuti. I fimatori hanno 3 volte di piti la possibilita di sviluppare ' AMD



rispetto a chi non fuma. Sono, noltre, pitt inclini a svilupparla fino a 10 anni prima rispetto alla media dei non flimatori.
am
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72 ore

Alterzo giorno u il respiro a beneficiare della scelta di smettere di fmare, soprattutto se sotto sforzo. Il desiderio pert aumenta, e
Cosa accade al nostro corpo quando decidiamo di smettere di fiimare? Gli effetti riguardano il respiro e il benessere fisico generale, il gusto, il rischio di contrarre tumori,
¢ molti altri fattori: un orologio li racconta passaggio per passaggio, dai primi minuti ai 20 anni
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I primi benefici arrivano gia dopo 20 minuti; quelli avvertibili, dopo 48 ore. Dalla capacita polmonare ai ritrovati sapori, passando per tosse, sintomi da astinenza e
benefici a lungo termine: le conseguenze della migliore decisione che possiate prendere.

Dopo un anno: il rischio di malattie cardiache ¢ gia dimezzato. Il rischio di sviluppare malattie cardiache a causa di ateromi, le placche di grasso, proteine e tessuto che
ostruiscono le pareti delle arterie, dimmnuisce della meta.




Fumo di sigaretta, un nemico per i tuoi occhi

Fumo di sigaretta, un nemico per i tuoi occhi fiimo di sigaretta Il fmo di sigaretta, non ¢ una novita, rappresenta una cattiva abitudine che pud nuocere in modo anche
irreversibile al
fumo di sigaretta

Quando gli occhi vanno in fumo

Fumare raddoppia il rischio di contrarre le uveiti. Il vizio delle sigarette puo facilitare l'insorgenza dell AMD, della cataratta e di altre malattie oculari legate al
malfinzionamento della tiroide.

Smettere di fluimare, quindi, pud giovare non solo ai polmoni ¢ al sistema cardiovascolare, ma anche agli occhi. Cosi ¢ tra I'altro piu difficile essere colpiti dall’ AMD
(degenerazione della zona centrale della retina), dalla cataratta (opacizzazione del cristallino) e da altre malattie oculari legate al malfimzionamento della tiroide (esoftalmo,
icosiddetti “occhi in fuori”).

11 fumo fa male anche agli occhi

11 fimo fa male anche agli occhi? Leffetto del fumo sulla superficie oculare e sul film lacrimale E' risaputo che il fiuno, sia attivo che passivo, crei una pletora di problemi
di

Pochi sanno che il fumo colpisce anche gli occhi: il ridotto flusso sanguigno indotto dal fiumo puo favorire la formazione di coaguli allinterno dei capillari degli occhi,
riducendo l'apporto di ossigeno e di altri oligoelementi che sono essenziali per la salute degli occhi. I radicali liberi che si producono per effetto del fimmo, mnoltre, possono
alterare la fimzionalita delle cellule che compongono i tessuti oculari.

Come smettere di fumare con i rimedi naturali: 5 alimenti che ti faranno dimenticare le sigarette

Se hai deciso di dare I'addio definitivo al fliimo, ma non sei ancora riuscito a gettar via l'ultimo pacchetto, o anche se sei gia passato alla...

Una pianta a effetto sedativo che ti permettera di calmare inervi e rilassare i muscoli tesi e a contrastare la tachicardia. Te ne consiglio una tisana prima di coricarti.
Non potrai pero esagerare con le dosi, in questo caso, perché un eccesso di valeriana provoca esattamente l'effetto opposto a quello desiderato. Cerca quindi di non
bere pit1 di tue tazze di infuso a settimana.




Attenti al fumo negli occhi

Evidente un legame fra il fimo di sigaretta e la degenerazione maculare legata all'eta. I flimatori sono anche 4 volte piti esposti alla malattia

LA LENTE DA SOLE NATURALE - «Non solo — aggiunge -, ¢ stato dimostrato che il fiimo di sigaretta riduce la concentrazione del pigmento della macula,
composto da luteina e zeaxantina, carotenoidi importanti per il mantenimento della salute di questa parte della retina. Bastano 10 sigarette al giorno per ridurre il
pigmento. La luteina accunuilata a livello maculare viene definita come un occhiale da sole naturale. Oggi si stanno anche valutando 1 benefici dell’integrazione
nutrizionale di questi componenti, con prodotti ad hoc, per ridl,n're idanni tossici del fumo di sigarettay.
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