Smettere Di Fumare Pelle Del Viso

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il non solo ti dard una s one di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il fumo da tanto tempo non va pia di mada, |a riduzione dei furateri confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alc re i di
nel portafoglio, e gli alt tu puoi unirti
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Cosa succede alla pelle se smetti di fumare

Se spegni, si vede. Quarantotto giorni senza fimo e il corpo rifiorisce: occhiaie sparite, labbra rosee, pelle luminosa e piti energia

«La pelle esprime cio che succede nel corpo: le sostanze tossiche che assumiamo finiscono tutte b, spicga Roberto Boffi, pneumologo del Centro Antifumo dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano e autore, insiene alla
giomalista Donatella Barus, del libro Spegnila! (uscito nel 2008 per Rizzoli, pagg. 192, € 9,90) che ¢ il metodo che ho seguito per smettere. «Quando il sangue che le arriva ¢ meno ossigenato, la pelle si prosciuga letteralmente.
Soprattutto quella femminile, che ¢ pit delicata». Per vedere i risultati sono necessari alcuni giorni, e nel frattempo, spiega Boffi, pud spuntare qualche brufoletto. «Smettere di finmare attiva nel corpo un “effetto primavera”, acne
compresa, che perd passa presto. Il consiglio € bere tanto, stempera la voglia di fumare.

L - ultima sigaretta e poi

Hai appena smesso di fumare. Ora la tua pelle ha bisogno diun po' di tempo per rigenerarsi. Il minimo? Una settimana per perdere le tracce della nicotina sulle mani. Il massimo? Due mesi per cancellare il grigiodal viso. E il conto alla
rovescia € gia scattato
>>Trenta giomi per recuperare energia e fiato

Smettere di fumare ringiovanisce il viso, risultati dopo 9 mesi

Un sano elisir di bellezza? Eliminare le sigarette dalle abitudini quotidiane
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In linea generale non ¢ la nicotina a provocare il maggior numero di danni, bensi le sostanze dannose derivate dalla cormbustione. Un centinaio di queste risultano essere cancerogene e sono proprio loro a creare danni nell organismo
(pelle compresa) una volta che vengono inalate.

Pelle e bellezza fumo

Chirurgia plastica estetica - Medicina estetica - Chirurgia ambulatoria estetica “soft” mini-invasiva - Filler - Botox - Rughe - Peeling - Viso - Labbra - Seno — Corpo
Nel caso occorresse una correzione pitl decisa, cioe un lifting chirurgico, ¢ necessario portare la fimatrice ad una riduzione o meglio alla decisione di siettere di fumare per una corretta riuscita di un intervento cosi prezioso.

La pelle di chi fuma - a rischio invecchiamento precoce, ma ci sono dei piccoli accorgimenti per limitare i danni (se proprio non si riesce a

smettere)

Siete fumatrici incallite e proprio non c'€ verso di smettere? Ecco come limitare i danni da sigaretta per la nostra pelle.
Siete fumatrici incallite € proprio non c'¢ verso di simettere? Ecco come limitare i danni da sigaretta per la pelle
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Smettere di fumare? Benefici in poche ore

Pelle piti giovane e maggiori prestazioni fisiche, ma ancora capelli piu forti, alito piti pulito e miglioramento di gusto e olfatto. Sono soltanto alcuni dei benefici dei quali potrebbero usufiuire i fmatori del globo se smettessero di fumare in
questo momento (si contano oltre un miliardo di fumatori che fimano circa seimila miliardi di sigarette allanno).

Puntando sull'aspetto estetico si raggiungono molti risultati, "in una settimana la donna che siette di fimare acquisisce bellezza in viso, la pelle si distende come avviene con il lifting, senza bisogno di scene shock dunque, basta far
vedere alle donne i benefici per indirizzarle alla sospensione della sigaretta".



Smettere di fumare, per la pelle

Snrettere di fumare fa bene alla pelle e alla salute in generale. Per chi decide di provarci le cattive notizie sono solo due. Ma sono seguite da 10 suggerimenti utili per smettere senza impazzire.

Se state provando a smettere di fmmare, ditelo a tutti: amici, famigliari, colleghi, parenti lontani. Il loro incoraggiamento puo fare la differenza. Potrebbe essere utile partecipare ad incontri con gruppi di supporto oppure rivolgersi ad un

terapista. Ad esenmpio, la terapia comportamentale ¢ la piti adatta ad individuare e consolidare strategie per smettere di flumare e, in genere, in combinazione con prodotti sostitutivi della nicotina € vincente per smettere di fumare.
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Smettere di fumare: guarda queste foto

Se non ti & ancora passata la voglia di flumare, o proprio non riesci a smettere di flimare, prova a guardare queste foto e leggi con attenzione!
VITA DA MALATO

11 fumo invecchia la pelle

Un motivo in pitt per smettere di fumare: le sigarette fanno sembrare pitn vecchi. I fimo accelera I'imvecchiamento, almeno della cute del viso.
Studi successivi hanno esaminato gli effetti del fumo sull’ invecchiamento del viso: con un aumento dei segni cutanei in rapporto al numero di pacchetti di sigarette firmati ogni anno.

6 Sorprendenti Motivi per Smettere di Fumare

6 Sorprendenti Motivi per Smettere di Fumare Se fumi e hai bisogno di una maggiore spinta motivazionale che ti aiuti a smettere di fumare, in questo articolo trovi alcuni convincenti motivi per
Avere una faccia sfigurata anche se non ¢ piacevole potrebbe accadere proprio a te.
In molti casi, ancora piti sfortunati, si puo perdere piti di una parte del viso, della bocca o della gola, si puo arrivare a morire a causa di queste tipologia di cancro fumo-correlate.
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