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Relazione e implicazioni tra nicotina e disfunzione erettile

Relazione e implicazioni tra nicotina e disfunzione erettile La disfunzione erettile è un disturbo che impedisce all’uomo di ottenere e mantenere l’erezione del pene, non raggiungendo una
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Il fumo di sigaretta, infatti, oltre a contenere composti oss >9 , il principale mediatore dell’erezione, ha un’azione sclerotizzante sulle arterie, riducendo progressivamente l’elasticità dei vasi sanguigni e,
di conseguenza, il normale afflusso di sangue in tutti gli organi 10 , pene compreso.

Smettere di fumare lo rende più grosso

Smettere di fumare lo rende più grosso! Dimenticate il Viagra. Un nuovo studio suggerisce che per erezioni ferme e più veloci, gli uomini dovrebbero smettere di fumare. I ricercatori hanno
In un altro studio i ricercatori della Mayo Clinic hanno scoperto che gli uomini che hanno intrapreso un cambiamento nel proprio stile di vita per migliorare la loro salute cardiovascolare, abbassando il
colesterolo e la pressione sanguigna con perdita di peso e l’esercizio hanno anche migliorato i loro sintomi di disfunzione erettile.
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Ecco alcuni consigli scientifici utili per mantenere sano il vostro pene e avere delle prestazioni sessuali soddisfacenti.
Se però volete abbandonare la sedentarietà fatelo in fretta: un altro studio ha dimostrato che, per essere efficace, il cambiamento dello stile di vita deve avvenire prima dei 40 anni.

Tabacco e sessualità

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo
Nozioni generali 

Fumare ti rimpicciolisce il pene

Fumare fa male, malissimo, anche al pene. Come se non fossero sufficienti tutti i rischi del fumo. Uomini, attenti, il vostro pene potrebbe rimpicciolirsi. Sì, “solo” fumando. L’ha spiegato Marco
Laniado, urologo della Harley Street Clinic di Londra, che ha aggiunto: “Sono possibili anche disfunzioni erettili”.
E ora sappiamo: mentre i polmoni si infiammano e si indeboliscono, il pene si restringe. Oppure non è così funzionale come dovrebbe. Normale, dicono gli esperti, perché per avere un’erezione stabile
è necessario un corretto apporto di sangue, mentre il fumo induce arteriosclerosi, incidendo sulla circolazione.



Smettere di fumare migliora la salute sessuale

E' dimostrato che il fumo da sigaretta è causa di problemi anche alla salute sessuale, altro valido motivo per rinunciare a questo vizio e smettere di fumare.
Gli effetti negativi del fumo sul nostro stato di salute sono numerosi; e ormai è dimostrato che il fumo da sigaretta è causa di problemi anche alla salute sessuale, altro valido motivo per
rinunciare a questo vizio e smettere di fumare.

Benefici di Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Benefici di Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer Generalità I benefici di smettere di fumare sono l'insieme degli effetti positivi che comporta la cessazione definitiva del
I benefici di smettere di fumare sono l'insieme degli effetti positivi che comporta la cessazione definitiva del consumo di tabacco, nell'individuo fumatore. 
Smettere di fumare è benefico per tutto l'organismo. Infatti, progressivamente migliorano i problemi cardiocircolatori, la salute dei polmoni, l'aspetto della pelle, dei denti e della bocca, la vitalità del
cuoio capelluto e la forza dello scheletro. Inoltre, cala gradualmente il rischio di sviluppare numerose neoplasie e affezioni polmonari di carattere cronico. 
Per alcuni miglioramenti, occorre tempo (anche 20 anni); per altri, sono sufficienti poche ore o giorni.



Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare

Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare

si risparmia molto denaro: basti pensare a chi fuma circa un pacchetto di sigarette al giorno, una volta eliminato il fumo si può arrivare a risparmiare fino a più di 1800 euro all’anno
si vive meglio: quando si smette di fumare si acquisisce più energia e si riduce il rischio di ammalarsi di malattie mortali come l’infarto e il cancro
si protegge la propria famiglia: i figli dei fumatori hanno il doppio di possibilità di diventare loro stessi fumatori rispetto ai figli dei non-fumatori quindi smettendo, si riduce il rischio che i vostri figli
diventino fumatori.
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Smettere di fumare potrebbe risolvere i problemi legati alla disfunzione erettile
Se le probabili malattie future non vi scoraggiavano dall’uso delle sigarette, ora avete un motivo più allettante per dire addio alle bionde: migliorare la vostra attività sessuale.

Discussione: Ho smesso di fumare di colpo! Una piccola testimonianza

47365 Ciao a tutti, ho 32 anni e sono di Catania. Vi scriverт questa mia piccola testimonianza. Ho iniziato a fumare assiduamente nel 2004, primi periodi meno di dieci al giorno,gli ultimi periodi circa
due pacchi ogni 2 giorni di lucky strike dure rosse, na bomba! Fumavo appena avevo un momento di s***** o con gli amici, o con i colleghi, sapete quando si discute o si esce, ecco quelle situazioni
lм! Fumavo prima di andare a dormire e la prima siga della mattina era dopo il consueto caffи. Ex
Una mattina vado a Napoli per una fiera, colazione, caffи e sigaretta, nel percorso casa stazione le fitte si ripropongono, avevo il pacchetto fiammante da 19 ( da premettere che ero passato alle
marlboro prime, leggerissime), ma proprio per quei dolori non volevo affaticarmi e fino a Napoli non ho fumato nulla. 
Durante la fiera, nelle pause, e poi dopo pranzo, ho avuto la tentazione di accenderne una, ma ripensando a quei momenti, ho evitato, e mi и rimasto il pacco intero fino al mio ritorno dopo 3 giorni,
che ho regalato alla mia fidanzata.
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