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Davvero smettere di fumare regala dieci anni di vita

Risponde Angelo Casalini, direttore della struttura complessa di Pneumologia ed endoscopia toracica all&#x2019;Azienda ospedaliero-
universitaria di Parma
RISPOSTA 
È in occasione del 100esimo anniversario della nascita di Sir Richard Doll (il 28 ottobre del 1912), fisiologo ed epidemiologo inglese che identificò
per primo il legame fra il fumo di sigaretta e il cancro ai polmoni, che la rivista The Lancet ha pubblicato nei giorni scorsi i risultati del Million
women study, opera del Cancer Research UK e Medical Research Council inglese. 
In sintesi l'indagine dimostra che i benefici dello smettere di fumare sono maggiori di quanto sia stato mai dimostrato in studi precedenti. Le
donne che hanno smesso di fumare intorno ai 30 anni di età hanno infatti ridotto del 97 per cento il rischio di morte prematura. 
Chi lo ha fatto a 40 anni ha ridotto di dieci volte il rischio di morire a causa del fumo rispetto a chi invece ha continuato a farlo. Il rischio dipende
dal numero di sigarette fumate, ma anche fumarne solo una al giorno raddoppia il rischio di morte per patologie correlate alla sigaretta rispetto a chi
non fuma per nulla. 
La ricerca è stata svolta su 1,3 milioni di donne fumatrici e no, di età tra i 50 e i 65 anni, le cui abitudini e stile di vita sono state sotto
osservazione dal 1996 al 2001.



L - impronta del fumo nel Dna anche dopo 30 anni da quando si è smesso di fumare

Impronta del fumo nel Dna: secondo uno studio americano, i geni del nostro Dna portano i segni lasciati dal fumo fino a 30 anni dall'ultima sigaretta
In Italia sono sempre attive numerose iniziative di sensibilizzazione della popolazione sull’importanza di dire addio al fumo e sulla prevenzione
contro i tumori, e da giugno sono in vigore anche le ultime norme contro le sigarette, che con molti divieti cercano di isolare sempre di più il
vizio e di dissuadere i giovani dall’acquisto di pachetti o tabacco sfuso.

Milocca - Milena Libera

GIORNATA MONDIALE SENZA FUMO . Il fumo è forse il nemico numero uno dei polmoni, ma anche di moltissimi altri organi e parti del
corpo. . Nonostante la scritta “il fumo uccide” campeggi minacciosa su tutti i pacchetti, gli amanti delle “bionde” continuano ad aumentare,
soprattutto tra i più giovani. Ma esiste un’età limite entro…

Ad appena 20 minuti dallo spegnimento dell’ultima sigaretta, sia la pressione che il battito del cuore rallentano, tornando gradualmente ai
loro livelli normali.
Dopo 30 giorni anche la respirazione e la capacità polmonare aumentano (di circa il 30%, secondo le stime degli esperti).
Dopo 5 anni, la possibilità di avere un attacco di cuore si dimezza.
Dopo un decennio, anche il rischio di ammalarsi di tumore al polmone si dimezza.



I danni causati dalle sigarette? Persistono anche per molti anni dopo aver smesso di
fumare

Ma i benefici si conquistano ora dopo ora. Ecco cosa accade al nostro corpo
Che la sigaretta causi dei problemi alla salute è ormai cosa risaputa. In tanti, consapevolmente, non rinunciano tuttavia al piacere di fumare. Ora, un
team di esperti appartenenti ai Centers for Disease Control and Prevention, i centri statunitensi per la prevenzione e il controllo delle malattie, ha
diffuso un documento attraverso il quale vengono messi in evidenza i benefici raggiungibili da chiunque scelga di abbandonare il pericoloso vizio,
che provoca nel mondo 6 milioni di morti l'anno: più di alcol, aids, droghe e incidenti stradali messi insieme. Dopo aver smesso di fumare,
evidenziano gli esperti, il corpo cerca di ripristinare il suo stato di salute. I benefici sono visibili un’ora dopo l’ultima sigaretta.

I benefici dello smettere di fumare

I benefici dello smettere di fumare 3 Marzo 2016 Salute 0 Comments Il fumo da sigarette è una delle cause più evitabili di morte prematura e
disabilità nel mondo. Aiutare le persone
Ancora maggiore è il guadagno in salute per quel che riguarda le pericolose deficienze cardiovascolari. Il rischio di mortalità svanisce entro un
anno ed entro 15 il tasso di mortalità è simile a quello di chi non ha mai fumato una sigaretta in vita sua. Rischi scompaiono anche per l’attacco
cardiaco, per la morte da infezione polmonare e altri stati febbrili legati ad attacchi di virus o batteri particolarmente virulenti. Gli ex fumatori
riguadagnano una piena funzionalità polmonare nel tempo, il declino della stessa è tipico dell’invecchiamento, tendiamo a respirare male e
contrarre più malattie nel corso del tempo, soprattutto per chi vive in ambienti urbani ed è costretto tutti i giorni a fare i conti con l’inquinamento.
Ma il tasso di declino naturale degli ex fumatori nel tempo si allinea a quello di chi non ha mai fumato. Un vero bottino di guerra, non vi pare?



10 BENEFICI DELLO SMETTERE DI FUMARE

Respirare il fumo di sigaretta soffiato dal tabagista provoca numerosi disturbi e patologie nei soggetti esposti in maniera indiretta al fumo di
sigaretta.
Fatelo non solo per vivere più a lungo, ma anche per affrontare una vecchiaia in salute: smettere di fumare riduce drasticamente la frequenza
e l’intensità di tali patologie, offrendo più opportunità di invecchiare bene.

Smettere di fumare a 30 anni

Smettere di fumare a 30 anni - Smettere di fumare a 30 anni è possibile, io alla fine ci sono riuscito, anche se ho provato a smettere di fumare ,
A 30 anni dopo magari dopo un decennio che si fuma, tal volta viene da pensare quanto difficile possa essere smettere di fumare.
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La ricerca sul tabagismo in Lombardia presentata a 15 anni dall'entrata in vigore della legge Sirchia
Per valutare lo stato di salute dei fumatori lombardi sono stati utilizzati due questionari: il primo è il test sviluppato dallo scienziato svedese Karl
Fagerström, che consente di stabilire il grado di dipendenza da nicotina: dalle risposte è emerso che, tra i 986 fumatori partecipanti, 560 hanno una
dipendenza moderata da nicotina e 303 una dipendenza alta. 
Il secondo test è quello che valuta l'impatto del fumo sullo stato di salute: quasi la metà dei pazienti (469) è stata indirizzata verso i Medici di
Medicina Generale, perché i valori finali del test indicavano possibili bronchiti croniche o enfisemi polmonari da diagnosticare attraverso visite più
approfondite.
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E' un prodotto di libera vendita che uccide i due terzi dei suoi consumatori. Causa ogni anno la morte di 6 milioni di persone al mondo, 650 mila in
I divieti funzionano? L’indagine dell’Iss ha confermato che i divieti legislativi, a partire dalla legge sul fumo fino ai più recenti divieti, hanno avuto
un impatto significativo non solo sul consumo ma anche più in generale culturale. Soltanto il 3,8% dei non fumatori, per esempio, ha dichiarato di
aver viaggiato in auto con un fumatore che ha fumato nell’abitacolo in presenza di bambini o donne in gravidanza e soltanto un italiano su 10
consente ai propri ospiti fumatori di accendersi una sigaretta in casa. “La legge del 2003 è stata una delle più importanti leggi di sanità pubblica -
dice Roberta Pacifici, direttore dell’Ossfad – nata per difendere dal fumo passivo, ha avuto il grande merito di educare al rispetto degli spazi
comuni come dimostrano i dati relativi al comportamento dei padroni di casa rispetto ad eventuali ospiti fumatori. Nel 2006, infatti, il 43,1% degli
intervistati dichiarava di consentire ai propri ospiti di fumare in casa, oggi nel 2017 solo il 12,4% lo consente”.
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