Smettere Di Fumare Prima Della Gravidanza

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un pé di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

beneficil

Il funo da tanto tempo non va pit di moda, |a riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri miglicrare il proprio aspetto. A anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo sco
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Fumo in gravidanza (anche nelle prime settimane) e in allattamento: quali sono gli effetti

Le sostanze tossiche contenute nel fimo di una sigaretta vengono malate dalla madre e danneggiano anche il bambino
Infine, cresce la possibilita che si verifichi una morte improvvisa del neonato o che siriveli deceduto al momento del parto.
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Fumo e gravidanza: sigarette addio

11 fimo, anche quello passivo, ¢ dannoso non solo per la futura mamma ma anche per il feto. Ecco una serie di consigli per siettere di fumare.
In tutta Italia sono attivi oltre 350 Centri Antitabagici. Collocati prevalentemente presso gli ospedali — nel dipartimento dipendenze o nel reparto di pneumologia —
assicurano un approccio duplice: da una parte si segue la terapia farmacologica, dall’altra si usufiuisce di un supporto psicologico, attraverso terapie individuali o di
Zruppo.
I percorsi durano mediamente due mesi, all’inizio con riunioni bisettimanali, poi con un incontro ogni quindici giorni, per poi concludersi con sedute dette “di richiamo”. Le
percentuali di successo sono alte, perché il firmatore non si sente solo in questo momento cosi delicato. E” previsto il pagamento di un ticket.
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Sigarette nemiche della cicogna

Sigarette nemiche della cicogna Si calcola che il 13% dei disturbi della fertilita a carico delle donne sia correlato al fimo, ovvero che sia provocato o acuito dall’abitudine
a ricorrere

Si calcola che il 13% dei disturbi della fertilita a carico delle donne sia correlato al fimo, ovvero che sia provocato o acuito dall’abitudine a ricorrere alla sigaretta.
Vediamo perché.



Fumo in gravidanza: quando smettere e i rischi per il bambino

I fimo causa danni irreparabili sulla propria salute e su quella del feto che si porta in grembo

Questi effetti negativi possono portare ad una serie di rischi che ¢ bene prendere in considerazione per preservare la vita e la salute del piccolo. Ecco i rischi principali per
il feto.

_|
Fumare anche prima della gravidanza aumenta il rischio di Sids: lo studio
11 fimo non ha effetti negativi sul nascituro solo durante la gravidanza, ma anche prima del concepimento: uno studio mostra l'aumento di rischio di Sids.

L’mtervento dei ricercatori era volto a individuare la correlazione tra il fumo prima e durante la gravidanza e il rischio di morte in culla, o morte improvvisa
dell’infante, nota come Sids.

Stai leggendo Smettere di fumare prima della gravidanza

Stai leggendo Smettere di fumare prima della gravidanza Smettere di fumare prima della gravidanza La gravidanza ¢ un momento decisivo nella vita della donna e della
coppia. E potrebbe
Motti fattori di rischio per il fumo in gravidanza sono noti e riconosciuti dalla ricerca.




Fumare durante la gravidanza: quali sono i rischi per il nascituro

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di successo

Alcune di queste complicazioni possono presentarsi anche se siete riuscite a non fumare durante la gravidanza e nei primi mesi di vita del neonato. 11 fmo passivo puo
sempre aggravare problemi di asma o di allergia e inoltre, dal momento che il bambino vi prende come modello, se non avete smesso di fumare durante la sua infanzia,
Dsare‘l piu facile che vostro figlio cominci a fumare durante I'adolescenza.

Che succede se fumi quando sei incinta

Campagne di sensibilizzazione, decreti legislativi, testimonial di eccezione per ridurre il flumo in gravidanza, causa di danni pre e post parto.
[5] Art. 24 co. 1 D. Lgs. n. 6/2016 ha nodificato art. 51 co. 1-bis L. n. 3 del 16.01.2003.

Gravidanza: quando smettere di fumare e quali sono i rischi

Fino adesso non esisteva una letteratura medica che indicasse con precisione il limite oltre il quale i danni al feto sarebbero risultati irreversibili a causa del fumo di
sigaretta assorbito durante il periodo gestazionale
ma anche un maggjor rischio di morte in culla e di sviluppo di psicosi in eta adolescenziale.

Fumare prima o durante la gravidanza e rischio di SIDS

Spesso mi scrivono donne in gravidanza in cerca di ulteriori motivazioni per smettere di flumare. Comprendere che il fimo, anche in piccole entita, come
Riferimenti:
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