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Smettere di fumare ringiovanisce il viso, risultati dopo 9 mesi

Un sano elisir di bellezza? Eliminare le sigarette dalle abitudini quotidiane
"Abbiamo reclutato 60 forti fumatrici chiedendo loro di smettere di fumare per 9 mesi. In questo modo, abbiamo potuto dimostrare che
l'astensione dal fumo di sigaretta provoca un ringiovanimento misurabile della pelle del volto". 

Cosa succede alla pelle se smetti di fumare

Se spegni, si vede. Quarantotto giorni senza fumo e il corpo rifiorisce: occhiaie sparite, labbra rosee, pelle luminosa e più energia
«La pelle esprime ciò che succede nel corpo: le sostanze tossiche che assumiamo finiscono tutte lì», spiega Roberto Boffi, pneumologo del
Centro Antifumo dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano e autore, insieme alla giornalista Donatella Barus, del libro Spegnila! (uscito
nel 2008 per Rizzoli, pagg. 192, € 9,90) che è il metodo che ho seguito per smettere. «Quando il sangue che le arriva è meno ossigenato, la pelle
si prosciuga letteralmente. Soprattutto quella femminile, che è più delicata». Per vedere i risultati sono necessari alcuni giorni, e nel frattempo,
spiega Boffi, può spuntare qualche brufoletto. «Smettere di fumare attiva nel corpo un “effetto primavera”, acne compresa, che però passa presto.
Il consiglio è bere tanto, stempera la voglia di fumare».

Pelle e bellezza fumo



Chirurgia plastica estetica - Medicina estetica - Chirurgia ambulatoria estetica “soft” mini-invasiva - Filler - Botox - Rughe - Peeling - Viso -
Labbra - Seno – Corpo
La pelle infatti, organo ponte tra interno ed esterno esprime immediatamente a livello etetico la realtà del fumo, entra cronicamente in distress e
perde progressivamente la sua funzionalità in termini di luminosità, microvascolarizzazione, elasticità e turgore e questi deficit risultano ancor più
evidenti se la persona è magra, o geneticamente predisposta ad una cute sottile e facilmente incline a rughe, grinzosità ed avvizzimenti; se poi si
aggiunge l'abuso di sovraesposizione ai raggi solari nelle ore meno adatte o con scarsa fotoprotezione cosmetica, il danno al derma (la parte
funzionale, la sala comandi della cute) è innescato, il microcircolo è penalizzato e la cute, così poco ossigenata va' incontro a progressiva asfissia
cioè mancanza di quell'ossigenazione che già di per sé concorrerebbe in parte all'eliminazione dei suddetti radicali liberi; tutto ciò potrebbe divenire
progressivamente irrimediabile se la persona non acquisisce la consapevolezza di migliorare i propri errori comportamentali, fumo in primis. e non li
modifica. Alle fumatrici allora è consigliabile tassativamente la costante assunzione di ANTIOSSIDANTI riparanti e riparatori sul processo di
invecchiamento cellulare, reperibili in farmacia e prodotti dalle case di ricerca più serie che selezionano per le formulazioni di assunzione principi
attivi spesso potentissimi di natura vegetale ed altamente biocompatibili come resverartrolo, olivella spinosa, acido lipoico, vitamina A,C,E,
beta carotenoidi, bioflavonoidi, estratto di the verde, tranferrina, ferritina, ceruloplasmina, glutatione, zinco e manganese. Per meglio
orientarsi è opportuno un consiglio dal proprio farmacista di fiducia o dallo Specialista.

L - ultima sigaretta e poi

Hai appena smesso di fumare. Ora la tua pelle ha bisogno di un po' di tempo per rigenerarsi. Il minimo? Una settimana per perdere le tracce della
nicotina sulle mani. Il massimo? Due mesi per cancellare il grigiodal viso. E il conto alla rovescia è già scattato
>>Quaranta giorni per ridare tono alla pelle

Smettere di fumare? Benefici in poche ore

Pelle più giovane e maggiori prestazioni fisiche, ma ancora capelli più forti, alito più pulito e miglioramento di gusto e olfatto. Sono soltanto alcuni
dei benefici dei quali potrebbero usufruire i fumatori del globo se smettessero di fumare in questo momento (si contano oltre un miliardo di fumatori
che fumano circa seimila miliardi di sigarette all'anno).
Pelle più giovane e maggiori prestazioni fisiche, ma ancora capelli più forti, alito più pulito e miglioramento di gusto e olfatto. Sono
soltanto alcuni dei benefici dei quali potrebbero usufruire i fumatori del globo se smettessero di fumare in questo momento (si contano oltre un
miliardo di fumatori che fumano circa seimila miliardi di sigarette all'anno).

6 Sorprendenti Motivi per Smettere di Fumare

6 Sorprendenti Motivi per Smettere di Fumare Se fumi e hai bisogno di una maggiore spinta motivazionale che ti aiuti a smettere di fumare, in



questo articolo trovi alcuni convincenti motivi per
Come la maggior parte dei fumatori probabilmente anche tu sei consapevole della puzza di fumo emanata dai tuoi vestiti, per non parlare dell’alito
che è un aspetto di particolare sensibilità specialmente per chi convive con te o ha un “contatto ravvicinato” con il tuo respiro.

Smettere di fumare: guarda queste foto

Se non ti è ancora passata la voglia di fumare, o proprio non riesci a smettere di fumare, prova a guardare queste foto e leggi con attenzione!
ONORESO SUICIDIO

Discussione: L effetto piщ immediato

8022 Poichи ciascuno di voi lamenta sintomi diversi, qual'и l'effetto piщ immediato, in positivo e in negativo, appena smesso?

io ho notato dei grossi miglioramenti, anche se sono solo 16 gg ti assicuro che la mia pelle prima era grigia, ora ho un bel colorito
roseo. 
per non parlare del dito indice della mano destra.

Smettere di fumare ringiovanisce di 13 anni

Smettere di fumare ringiovanisce di 13 anni di Palermomania.it Il miglior antirughe? E' smettere di fumare: dopo soli 9 mesi di astinenza dalle
bionde si arriva a esibire in media 13
Il miglior antirughe? E' smettere di fumare: dopo soli 9 mesi di astinenza dalle bionde si arriva a esibire in media 13 anni di meno. A dimostrare
scientificamente che buttare per sempre il pacchetto rende la pelle del viso piщ bella, fresca e luminosa - e non fa per forza ingrassare - и un
progetto-pilota condotto a Milano in prima nazionale. "Con risultati davvero impressionanti, come hanno potuto vedere le stesse donne coinvolte
nello studio", ha sottolineato Riccarda Serri, specialista in Dermatologia dell'universitа degli Studi Milano, presentando i risultati della campagna
"Smettere ti fa bella".

Benefici di Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Benefici di Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer Generalità I benefici di smettere di fumare sono l'insieme degli effetti positivi che
comporta la cessazione definitiva del
I benefici di smettere di fumare sono l'insieme degli effetti positivi che comporta la cessazione definitiva del consumo di tabacco, nell'individuo
fumatore. 
Smettere di fumare è benefico per tutto l'organismo. Infatti, progressivamente migliorano i problemi cardiocircolatori, la salute dei polmoni,
l'aspetto della pelle, dei denti e della bocca, la vitalità del cuoio capelluto e la forza dello scheletro. Inoltre, cala gradualmente il rischio di sviluppare
numerose neoplasie e affezioni polmonari di carattere cronico. 
Per alcuni miglioramenti, occorre tempo (anche 20 anni); per altri, sono sufficienti poche ore o giorni.
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