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Smettere di fumare ringiovanisce il viso, risultati dopo 9 mesi

Un sano elisir di bellezza? Eliminare le sigarette dalle abitudini quotidiane
State pensando di smettere di fumare ma l’impresa risulta più complessa del previsto? Ora la scienza comunica nuove scoperte interessanti che
potrebbero essere un ulteriore elemento di incoraggiamento.

Pelle e bellezza fumo

Chirurgia plastica estetica - Medicina estetica - Chirurgia ambulatoria estetica “soft” mini-invasiva - Filler - Botox - Rughe - Peeling - Viso -
Labbra - Seno – Corpo
Smetterla con il fumo non è così semplice ma per i sovradescritti motivi, il vantaggio per la propria immagine e per prolungare l'esistenza di almeno
quindici anni è da considerare seriamente. Un aiuto per spazzare la dipendenza può derivare dall'uso di cerotti sostitutivi alla nicotina od alla
assunzione di bupropione, una nuova molecola che limita l'aumento di peso dovuto alla sospensione della nicotina che molto spaventa gli
intenzionati a smettere; il tutto reperibile nella propria farmacia di fiducia ma sotto il controllo del medico o del farmacista, pericolosi i fai-da-te
improvvisati.

L - ultima sigaretta e poi



Hai appena smesso di fumare. Ora la tua pelle ha bisogno di un po' di tempo per rigenerarsi. Il minimo? Una settimana per perdere le tracce della
nicotina sulle mani. Il massimo? Due mesi per cancellare il grigiodal viso. E il conto alla rovescia è già scattato
Basta una settimana per togliere il giallo dalle dita e dalle unghie e ammorbidire quella sorta di callo che viene tra indice e medio tenendo sempre la
sigaretta accesa. «L'ideale è immergere ogni giorno le mani nell'acqua tiepida per dieci minuti» spiega il naturopata Rudy Lanza. «Dopo il
maniluvio si strofinano le zone più ingiallite con uno spazzolino da denti che non si usa più. Quindi, si infilano le dita nella polpa di mezzo limone.
Per finire si sciacquano le mani e si mette un idratante arricchito da tre gocce di olio essenziale al limone».

Cosa succede alla pelle se smetti di fumare

Se spegni, si vede. Quarantotto giorni senza fumo e il corpo rifiorisce: occhiaie sparite, labbra rosee, pelle luminosa e più energia
L’articolo è pubblicato sul numero 16 di Vanity Fair, tutto rinnovato, in edicola fino al 25 aprile 

La rivelazione mi ha dato una scossa di autostima, ed è venuta dalla mia amica Chiara. Chiara è una di quelle amiche «sincere» che abbiamo tutte.
Se sei ingrassata lo sai da loro. L’altro giorno mi guarda e mi dice: «Ti sono sparite le occhiaie». Aveva ragione. Ho smesso di fumare, e – lo
dicono gli altri – si vede. Con una media di 10, 15 sigarette al giorno, mi classificavo come un «fumatore abituale», secondo le linee guida degli
pneumologi, e ora, mentre scrivo questo articolo, sono 48 giorni che non fumo.

Fumo: smettere elisir antirughe, volto ringiovanisce di 13 anni

Le notizie dal Ticino, dalla Svizzera e dal mondo sempre aggiornate. Inoltre approfondimenti ed inchieste giornalistiche, Sport, eventi e biglietteria.
All'inizio, invece, le donne col vizio avevano in genere un'età biologica maggiore rispetto a quella sulla carta d'identità, anche di 9 anni. Inoltre
pochissime, solo il 25%, hanno messo su un po' di peso (circa 3 kg), per lo più sono rimaste uguali o dimagrite. "Insomma - continua la Serri -
smettendo di fumare si innesca un circolo virtuoso". E proprio dalla bellezza, secondo il presidente di Lilt (Lega italiana per la lotta ai tumori)
Milano, Gianni Ravasi, può arrivare una nuova motivazione per aiutare le donne a smettere. "Le milanesi detengono il record italiano di consumo di
tabacco: fuma praticamente una cittadina su cinque, contro il 17% della media italiana - rileva l'esperto - Occorre fornire nuove motivazioni per
aiutare le donne a smettere. E la bellezza può essere una chiave importante, un'arma in più".

Discussione: L effetto piщ immediato

8022 Poichи ciascuno di voi lamenta sintomi diversi, qual'и l'effetto piщ immediato, in positivo e in negativo, appena smesso?
SENSAZIONE DI MANCANZA (GESTUALITA' DI AVERE UNA SIGARETTA TRE LE MANI), PER LE PRIME NOTTI
DIFFICOLTA' AD ADDORMENTARMI. COSE CMQ SUPERABILI NEL GIRO DI UNA SETTIMANA!!

Smettere di fumare ringiovanisce di 13 anni

Smettere di fumare ringiovanisce di 13 anni di Palermomania.it Il miglior antirughe? E' smettere di fumare: dopo soli 9 mesi di astinenza dalle
bionde si arriva a esibire in media 13
Chi fuma dimostra 9 anni in piщ - All'inizio, invece, le donne col vizio avevano in genere un'etа biologica maggiore rispetto a quella sulla carta
d'identitа, anche di 9 anni. Inoltre pochissime, solo il 25%, hanno messo su un po' di peso (circa 3 kg), per lo piщ sono rimaste uguali o dimagrite.
"Insomma - continua la Serri - smettendo di fumare si innesca un circolo virtuoso che porta le donne a diventare piщ belle e piщ giovani

Smettere di fumare: guarda queste foto

Se non ti è ancora passata la voglia di fumare, o proprio non riesci a smettere di fumare, prova a guardare queste foto e leggi con attenzione!
Prova gli effetti benefici di quest mix di integratori.



6 Sorprendenti Motivi per Smettere di Fumare

6 Sorprendenti Motivi per Smettere di Fumare Se fumi e hai bisogno di una maggiore spinta motivazionale che ti aiuti a smettere di fumare, in
questo articolo trovi alcuni convincenti motivi per
Una delle principali e significative cause di invecchiamento precoce del viso è il fumo di sigaretta. La tua pelle per essere in salute ha bisogno di
ossigeno e sostanze nutritive fornite da un adeguato flusso di sangue. Fumare limita drasticamente il flusso sanguigno e, in tal modo, invecchia in
modo sensibile la pelle.

Smettere di fumare? Benefici in poche ore

Pelle più giovane e maggiori prestazioni fisiche, ma ancora capelli più forti, alito più pulito e miglioramento di gusto e olfatto. Sono soltanto alcuni
dei benefici dei quali potrebbero usufruire i fumatori del globo se smettessero di fumare in questo momento (si contano oltre un miliardo di fumatori
che fumano circa seimila miliardi di sigarette all'anno).
Ci sono delle categorie di fumatori più difficili? "Sicuramente i ragazzi perché legano la propria identità al pacchetto di sigarette, i
giovani vivono l'illusione di immortalità, i ragazzi pensano che i tumori vengano agli altri, chi vuole smettere ha in media 40-45 anni".
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