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Come ho smesso di fumare droghe leggere e sigarette

Pagina 1 su 4   Ciao a tutti, volevo raccontarvi la mia esperienza riguardo il fumare e come sono riuscito ad uscirne. Inizio a fumare a 16 anni, piuttosto tardi
rispetto alla media, ma la mia prima “fumata” non fu la classica sigaretta, bensì un “tiro” di chilum, che, per chi non lo sapesse, trattasi…
Spero, anzi no, sono sicuro che anche voi vogliate finalmente stare bene come adesso sto io e finalmente respirare, io me ne ero totalmente dimenticato di cosa
volesse dire, di quanto bello fosse, di quanto ti senti più felice e sicuro.

Doppia dipendenza tabacco-cannabis: una disintossicazione più difficile

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitÃ di successo
Riferimenti 

Fumo e cannabis: l’effetto pericoloso della marijuana sulla dipendenza da sigarette

Le persone che fumano marijuana tendono ad essere più dipendenti dal fumo delle sigarette, consumandone di più al giorno, questo ha conseguenze sulla...
Marijuana e tabacco. Gli scienziato spiegano che, visto l’incremento del consumo di marijuana, è diventato necessario chiedersi quali possano essere le
conseguenze sulla dipendenza da fumo di tabacco: le due sostanze infatti vengono utilizzate spesso insieme. Ma che effetto ha sulla dipendenza da sigarette? “Ci
siamo focalizzati su marijuana e tabacco poiché spesso vengono utilizzate insieme – spiegano i ricercatori – E non ci è ancora del tutto chiaro come queste
sostanze interagiscano tra loro e quali possano essere le implicazioni sul trattamento”, facendo riferimento all’utilizzo di marijuana per scopi medici.



Come Smettere di Fumare Cannabis dopo Averla Usata per Molto Tempo

Come Smettere di Fumare Cannabis dopo Averla Usata per Molto Tempo. Anche se la cannabis crea meno dipendenza ed è meno pericolosa di molte altre
sostanze illegali, può comunque diventare un'abitudine pericolosa in grado di influire n...
Anche se la cannabis crea meno dipendenza ed è meno pericolosa di molte altre sostanze illegali, può comunque diventare un’abitudine pericolosa in grado di
influire negativamente sulla vita quotidiana, le interazioni sociali e le capacità fisiche. Ciò vale in particolare per chi la fuma da diversi anni. Se tu o uno dei tuoi cari
avete questo problema, sappi che è possibile smettere di fare uso di cannabis in maniera molto semplice rispetto ad altre sostanze assuefacenti. Vai al primo
passaggio per iniziare.

Basta una settimana senza cannabis per migliorare la memoria

Il risultato mostra come alcuni deficit associati all'uso di cannabis fra gli adolescenti non siano permanenti ma possano essere recuperati
“I nostri risultati forniscono due elementi alla base di un’evidenza convincente”, spiega Randi Schuster, primo autore del paper. “Il primo riguarda il
fatto che gli adolescenti apprendono meglio quando non fanno uso di cannabis. Il secondo – la buona notizia di questo studio – è che alcuni dei deficit
associati al consumo di cannabis non sono permanenti e le abilità associate possono essere potenziate molto rapidamente dopo aver smesso di
utilizzarla”.

Cannabis - e problemi respiratori: un pericolo ancora troppo sottovalutato

I risultati di una ricerca condotta in Turchia, mostra gli evidenti effetti nocivi della cannabis sulla salute dei ragazzi. Una campagna per sensibilizzare le famiglie sul
tema
C’è inoltre un rischio in più per i fumatori di cannabis. Spiega Boffi: “Uno studio di qualche anno fa condotto ad Amsterdam aveva dimostrato che i fumatori
abituali di cannabis hanno statisticamente più episodi di pneumotorace (cioè la rottura improvvisa di un polmone), a causa delle continue manovre inspiratorie
forzate che sono implicite nell'atto di fumarla e che determinano un precoce consumo dei polmoni, specie nelle zone apicali”.

Alcune persone parlano della volta che hanno smesso di fumare erba per sempre



Stavo lì seduto con un cannone in mano e un gusto metallico in bocca, e ho pensato, "Ma che è? Non mi piace nemmeno più."
Ognuno ha i suoi motivi per smettere, e in occasione del 4/20 abbiamo chiesto a un po' di persone qual è stata la volta in cui hanno lasciato perdere
definitivamente.

Sigarette addio: 10 cose che ti succedono quando smetti di fumare

In un solo anno in Italia sono aumentate di oltre un milione le donne con la dipendenza del fumo. Le pneumologo Roberto Boffi dell'Istituto nazionale dei tumori di
Milano ci spiega i vantaggi immediati e quelli più a lungo termine
Ma cosa succede al nostro organismo quando ci si libera delle bionde? Così Boffi illustra i benefici che fin dai primi giorni si possono riscontrare.

Il mio ragazzo fa uso di canne, che conseguenze ci sono

Il mio ragazzo fa uso di canne, che conseguenze ci sono?… Buongiorno, volevo chiedervi un consiglio e delle informazioni perché non so con chi parlarne e voi



siete molto di aiuto. Il mio ragazzo
Federica, 19 anni

Ho smesso di fumare hashish

Ho smesso di fumare hashish Buongiorno, sono un ragazzo di 38 anni, ho fumato costantemente hashish e marjiuana da circa 18 anni (senza mai smettere) al ritmo
di 6/7 spinelli al giorno. Sempre
Dott. Giuseppe Del Signore Psicologo, Psicoterapeuta 
Specialista in Psicoterapia Psicodinamica
www.psicologoaviterbo.it
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