Smettere Di Fumare Vantaggi E Svantaggi

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

MNon importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare la tua vita. Basta solo un po di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti darad una sensazione di liberta, ma anche concreti
benefici!

Il fumo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermanc

le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare la salute, certi volevano avere pil soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopo!

— Guarda di piu <
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Smettere di fumare: benefici e vantaggi

Al di Ia dei conosciuti effetti benefici sui polmoni, quali sono gli altri vantaggi pratici legati allo smettere di fumare? Non ci crederete, ma perfino...
Sul lungo periodo diminuisce il rischio di ammalarsi di tumore e di soffiire di altre malattie causate dal fumo, come la cardiopatia o la
broncopneumopatia cronica ostruttiva.



Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare

Effetti piacevoli e meno piacevoli dopo aver smesso di fumare
Vediamo ora cosa accade esattamente al nostro corpo una volta smesso di flimare:

Benefici di Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Benefici di Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer Generalita [ benefici di smettere di fumare sono l'insieme degli effetti positivi che
comporta la cessazione definitiva del

I benefici di smettere di fumare sono I'insieme degli effetti positivi che comporta la cessazione definitiva del consumo di tabacco, nell'individuo
fumatore.

Smettere di flimare € benefico per tutto I'organismo. Infatti, progressivamente migliorano i problemi cardiocircolatori, la salute dei polmoni,
laspetto della pelle, dei denti e della bocca, Ia vitalita del cuoio capelluto e la forza dello scheletro. Inoltre, cala gradualmente il rischio di sviluppare
numerose neoplasie e affezioni polmonari di carattere cronico.



Per alcuni miglioramenti, occorre tempo (anche 20 anni); per altri, sono sufficienti poche ore o giorni.

10 motivi per smettere di fumare (o essere fieri di averlo fatto)

Difficile ma non impossibile, simettere di fumare ¢ la scelta pit intelligente che possiate prendere nella vostra vita: ecco perché non ve ne pentirete.
1l tabacco rovina queste nostre due fondamentali presentazioni in maniera tremenda, un po’ conre se la tipografia ci consegnasse il mazzetto
di biglietti da visita dicendoci «Sono ingialliti € puzzano di brutto, ma me li paghi comunque.

I benefici dello smettere di fumare

A cosa serve smettere di fimare? Quali sono i benefici accertati per la salute? Dopo quanto tempo si percepiscono?

a 30 anni: si guadagnano circa 10 anni di aspettativa di vita

a 40 anni: 9 anni di aspettativa di vita

a 50 anni: 6 anni di vita in piu attesi

a 60 anni: 3 anni di aspettativa di vita

se si ¢ colpiti da malattie gravi: benefici rapidi, chi ha avuto un attacco di cuore e smette di fumare riduce del 50% le possibilita di avere un
secondo infarto
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10 BENEFICI DELLO SMETTERE DI FUMARE

Respirare il fimo di sigaretta soffiato dal tabagista provoca numerosi disturbi e patologie nei soggetti esposti in maniera indiretta al fimo di
sigaretta.

11 fumo malato attraverso la cavita orale danneggia i denti — ingiallendoli — e rende I'alito maleodorante. Motivazioni piu estetiche, ma non per
queste meno importanti: smettere di fimare garantisce denti pitt bianchi e alito fresco per farvi tornare a sorridere liberamente!

Linea stop tabacco 0848 000 181 (solo svizzero)

Stop-tabac.ch: Suggerimenti, consigli e supporto per aiutarti a smettere di fumare L'utilizzo di questi vi aiuta a raddoppiare le probabilitA di
successo

Pt della meta di tutti i coloro che fumano vuole smettere di fumare. Spesso pero non sa come intraprendere questo percorso nel modo migliore.
La Linea stop tabacco ¢ un servizio di consulenza telefonica che, in modo semplice, ¢ di aiuto nella disassuefazione dal tabagismo.

10 veri vantaggi di smettere di fumare; I’ultimo é sorprendente

Lo sapevate che quando si simette di flimare i benefici per il corpo cominciano ad apparire gia dopo 1 primi 20 minuti?
Lo sapevate che quando si simette di flimare i benefici per il corpo cominciano ad apparire gia dopo i primi 20 minuti? Al momento di lasciare il
vizio 1l corpo reagisce molto bene quasi immediatamente, e alcuni danni maggiori alla salute vengono evitati. Ecco cosa succede:

b
Smettere di fumare benefici e vantaggi: conoscerli rende tutto piu semplice

Smettere di fiumare benefici e vantaggi: conoscerli rende tutto piti semplice! Che fumare faccia male € risaputo, ma conoscere quali sono i benefici
di smettere di fimare serve per convincersene

La vita avra un altro sapore perché smettere di fumare di benefici ne ha molti, fra questi ¢ da sottolineare per esempio il ritrovo dei sensi del
gusto e dell’olfatto: le papille gustative e il naso torneranno a percepire gradualmente sapori e profumi, per assaporare totalmente il piacere di
vivere.
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One more step

One more step Please complete the security check to access www.teanmworld.it Why do I have to complete a CAPTCHA? Conpleting the
CAPTCHA proves you are a human and gives you temporary access

Another way to prevent getting this page in the future is to use Privacy Pass. Check out the browser extension in the Chrome Store.
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