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Iniziare a fumare il sigaro

a che età è più giusto iniziare a fumare il sigaro (ho 17 anni) e quale scegliere per iniziare. Non fatemi la predica che il fumo fa male perchè lo so e
comunque non sarà una cosa abituale
Ciao, 
ho 42 anni, mai fumato sigarette ed ho iniziato a fumare sigari cubani e caraibici (uno-due al mese) 7 anni fa; e non ho mai preso il vizio. 
Allora, come saprai i sigari non si aspirano nei polmoni ma si riempie la bocca di fumo, lo si trattiene qualche secondo e lo si esala, assaporando gli
aromi che lascia (ovviamente oltre al gusto di fumo, inevitabile). 
La forza e gli aromi dei sigari sono tipici delle varie marche, mentre "corona", "robusto", "torpedo" sono formati, cioè la forma che ha il sigaro unita
al calibro, ossia il diametro (espresso in sessantesimi di pollice: es un robusto ha un calibro di 50, cioè 50/60 di pollice) e la lunghezza, sempre
espressa in pllici (un pollice è 2,54 cm). 
Le mie marche preferite (che esprimono sempre un bouquet di aromi ed hanno una forza ben determinata) sono quelle aromatiche, non molto forti
e che non hanno gusto acre: Hoyo de Monterey (ottimi gli Epicure, i Double Corona ed i Des Dieux), i Romeo y Julieta (tutti, ma in particolare i
Churchills, i Wide Churchills ed i Corona), H. Upmann (eccellenti i Monarcas, I Sir Winston ed i n°2). Tutti questi sono cubani e sono da leggeri a
medi in termini di forza. Marche con forza elevata sono i Bolivar, i Partagas ed i Ramon Allones; leggeri sono i Punch. Per un robusto (dura
45min-un'ora) di queste marche spendi dai 7 ai 9 euro. 
Sempre tra i cubani, marche al top (anche come prezzo!) sono i Cohiba (il Robusto è una favola!) ed i Trinidad (ottimi il Robusto Extra ed il
Robusto T).



Vorrei iniziare a fumare il sigaro

Ciao io ho 15 anni e vorrei inziare a fumare il sigaro, credo che per primi vorrei provare i toscanelli che sono abbastanza facili da trovare e non
hanno un costo elevato.. Io mi sto informando su i rischi e ormai credo di sapere a cosa vado incontro quindi non vorrei la solita predica.. vorrei
sapere se la puzza di sigaro si sente molto...una volta ogni tanto fumo una sigaretta e i miei genitori non sentono l&#39;odore poiché sto molte ore
in giro dopo aver fumato,per il sigaro è uguale???
Ciao, 
ho 42 anni, mai fumato sigarette ed ho iniziato a fumare sigari cubani e caraibici (uno-due al mese) 7 anni fa; e non ho mai preso il vizio. 
Allora, come saprai i sigari non si aspirano nei polmoni ma si riempie la bocca di fumo, lo si trattiene qualche secondo e lo si esala, assaporando gli
aromi che lascia (ovviamente oltre al gusto di fumo, inevitabile). 
La forza e gli aromi dei sigari sono tipici delle varie marche, mentre "corona", "robusto", "torpedo" sono formati, cioè la forma che ha il sigaro unita
al calibro, ossia il diametro (espresso in sessantesimi di pollice: es un robusto ha un calibro di 50, cioè 50/60 di pollice) e la lunghezza, sempre
espressa in pllici (un pollice è 2,54 cm). 
Le mie marche preferite (che esprimono sempre un bouquet di aromi ed hanno una forza ben determinata) sono quelle aromatiche, non molto forti
e che non hanno gusto acre: Hoyo de Monterey (ottimi gli Epicure, i Double Corona ed i Des Dieux), i Romeo y Julieta (tutti, ma in particolare i
Churchills, i Wide Churchills ed i Corona), H. Upmann (eccellenti i Monarcas, I Sir Winston ed i n°2). Tutti questi sono cubani e sono da leggeri a
medi in termini di forza. Marche con forza elevata sono i Bolivar, i Partagas ed i Ramon Allones; leggeri sono i Punch. Per un robusto (dura
45min-un'ora) di queste marche spendi dai 7 ai 9 euro. 
Sempre tra i cubani, marche al top (anche come prezzo!) sono i Cohiba (il Robusto è una favola!) ed i Trinidad (ottimi il Robusto Extra ed il
Robusto T).

Fumare il Sigaro

Ragazzi buongiorno a tutti! Sono un ragazzo di 20 anni,non fumo e non bevo alcolici però ho scoperto che mi piace fumare il sigaro... La mia
domanda è: Quanto nuoce alla salute,che effetti porta a lungo termine,e se accentua il tumore ai polmoni anche se non aspirato! Premetto che
capita una volta a settimana non tutti i giorni! Grazie anticipatamente VIncenzo!
Ragazzi buongiorno a tutti! Sono un ragazzo di 20 anni,non fumo e non bevo alcolici però ho scoperto che mi piace fumare il sigaro. La mia
domanda è: Quanto nuoce alla salute,che effetti porta a lungo termine,e se accentua il tumore ai polmoni anche se non aspirato! Premetto che
capita una volta a settimana. visualizza altro Ragazzi buongiorno a tutti! 
Sono un ragazzo di 20 anni,non fumo e non bevo alcolici però ho scoperto che mi piace fumare il sigaro. 
La mia domanda è: 
Quanto nuoce alla salute,che effetti porta a lungo termine,e se accentua il tumore ai polmoni anche se non aspirato! 
Premetto che capita una volta a settimana non tutti i giorni!

Come Fumare il Sigaro

Come Fumare il Sigaro. Fumare il sigaro è un ottimo modo per rilassarsi o celebrare un'occasione speciale. Prima di fumare il sigaro, dovrai
imparare a tagliarlo e ad accenderlo, nonché a riconoscerne le differenti qualità. Fumare il si...
wikiHow è una "wiki"; questo significa che molti dei nostri articoli sono il risultato della collaborazione di più autori. Per creare questo articolo, 35
persone, alcune in forma anonima, hanno collaborato apportando nel tempo delle modifiche per migliorarlo.

Voglio - iniziare - a - continuare - a fumare il sigaro

Salve a tutti, anche se non vi vedo in faccia per il troppo fumo presente nel forum ..Mi chiamo Mimmo, ho 42 anni...Inutile dire che "vengo dalla
Perci�, cercando in rete mi sono imbattuto in questo forum e ho deciso di scrivere, possibilmente da oggi in poi.

Vorrei iniziare a fumare la pipa, non ne so nulla aiuto

ciao fioi! sono nuovo di qu� e da poco ho abbandonato la schifosissima sigaretta per abbandonarmi ai meravigliosi toschi!ora la domanduccia
-accendino a gas o fiammiferi
-piggino
-scavolini per pulire la pipa durante e a fine fumata



Iniziare a fumare la pipa

come si inizia a fumare la pipa, quali solo le tecniche giuste, le pipe migliori e come sceglire le miscele da pipa adatte
Il tabacco in quasi tutte le sue forme mi accompagna sin da ragazzino: fumatore per vizio e per passione, coltivo una grande passione per la
scrittura, la musica colta e la letteratura, ma anche per la birra, i whisky, i bourbon e le grandi mangiate.

Voglio Iniziare A Fumare Il Sigaro

Voglio Iniziare A Fumare Il Sigaro sono 22 anni che non fumo (ho 22 anni!). l'altra sera ero a cena da mio zio e tira fuori una confezioni di toscani,
ne prendo uno, ne fumo un po e scopro che il
P.S. piccola doverosa precisazione : ho fumato marlboro light per 6 mesi quando avevo 18 anni ( mica tanto tempo fa ) e ho deciso che non
faceva per me . era decisamente un brutto vizio . 

La mia ragazza vuole iniziare a fumare

Siamo fidanzati da qualche mese, e tempo fa mi ha iniziato a parlare del fumo, di come sia ecc (io sono sempre...
Il tuo browser non può visualizzare questo video

Ho quasi 30 anni e non ho mai fumato ma vorrei provare senza rischiare di cascarci

Ho quasi 30 anni e non ho mai fumato ma vorrei provare senza rischiare di cascarci 1 Maggio, 2015 - 12:57 da Anonimo Salve, ho 27 anni, non
ho mai fumato, nemmeno per provare, però ecco
Mah se decidi di fumare fuma e basta,è inutile che ti intrippi sulle sigarette del 21esimo secolo che,vedrai,salterà fuori ammazzano in metà del
tempo delle altre.Già quelle diventate famose in due secondi,quelle elettroniche diciamo,ecco già si sono resi conto che sono dannose.Poi ti dirò io
ho iniziato a fumare 13 anni fa ormai però non so come ma Passa anche una settimana che non ne appiccio una.E' ovvio che causano
dipendenza,ma comunque subentra la scelta-vita personale.Chi si fa fuori un pacchetto al giorno non lo fa solo perchè è dipendente dalla nicotina o
dal gesto.Tant'è che il quantitativo va a momenti.Cosa di per se rischiosa perchè ogni momento stressante è buono per una cicca.Comunque se sei
riuscito ad essere cosi deciso nella tua scelta in tutti gli anni dell'adolescenza secondo me non ha proprio senso cedere ora per un 'capriccio'.Cerca
di trovare qualche altra cosa di facile reperibilità (non intendo droghe,intendo svaghi e hobby) che potrebbe incuriosirti.Magari qualche cosa che fa
un po lavorare il fisico cosi il rilascio di tossine,endorfine ecc ti rilassa e rasserena senza mangiarti fuori un tocco di polmone o corde vocali ogni
volta.E comunque secondo me è un luogo comune che fanno dimagrire,almeno io non ho mai riscontrato questa cosa in nessuno dei miei
conoscenti.
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