Voglio Smettere Di Fumare Definitivamente

STAI PENSANDO
DI SMETTERE DI FUMARE?

QUESTO E IL PRIMO PASSO NELLA GIUSTA DIREZIONE!

Non importa da quanto tempo fumi, o quanto fumi. Ogni momento & buono per
cambiare |a tua vita. Basta solo un p6 di forza di volonta e Nicorix, per sentirsi
liberi. Sconfiggere il vizio non solo ti dara una sensazione di liberta, ma anche concreti

benefici!

Il funo da tanto tempo non va pid di moda, la riduzione dei fumatori confermano
le statistiche. Ognuna di queste persone ha una propria storia nella quale ha
avuto successo. Alcuni volevano migliorare |a salute, certi volevaneo avere pit soldi
nel portafoglio, e gli altri migliorare il proprio aspetto. Adesso anche tu puoi unirti

a questo gruppo - gruppo di persone, che hanno realizzato i propri sogni e hanno

raggiunto lo scopao!
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Smettere di Fumare ¢ Facile Seguendo Queste 3 Semplici Regole

Metti subito in pratica queste 3 semplici regole. Scopri che smettere di fimare ¢ facile in realta ¢ facile. Basta sapere come fare.
Pensa a tutte le cose che sei riuscito a fare nella vita: ti sei diplomato? Ti sei laureato? Hai preso la patente? Hai sposato la persona che ami? Hai trovato un lavoro?



Smettere di fumare si puo

Spegnere lultima sigaretta non ¢ facile perché quella dal fimo € una vera e propria dipendenza. Ma con le giuste motivazioni e un sostegno adeguato tutti possono
riuscirci.

Sui polmoni, oltre a favorire la formazione di tumori, il fimo altera inoltre il movimento delle ciglia che tengono pulite le vie aeree e favorisce la distruzione delle pareti
degli alveoli polmonari in cui avviene lo scambio tra ossigeno e anidride carbonica, rappresentando cosi, in alcuni casi insieme ad una possibile predisposizione
genetica di cui potenzia l'effetto, la piti importante causa di enfisema.

Come smettere di fumare

Cone snettere di fumare? Come smettere di fumare? Ecco unici metodi efficaci per riuscirci davvero Smettere di fumare ¢ molto piti semplice di quello che si dice in
giro. Questo portale €

Che ti piaccia 0 meno, caro flimatore, non si tratta solo di sconfiggere una dipendenza, ma due! Pensaci un attimo. La tua dipendenza al flumo € doppia: da un lato ¢’¢
una dipendenza fisica (data dalle sostanze contenute nella sigaretta) ¢ dall’altro la dipendenza psicologica (legata alla ritvalita del fumare).



Come smettere di fumare gratis: I’unica soluzione efficace

Ti spiego come smettere di fumare, gratis, spiegandoti perché ¢ difficile, dove sta il vero problema e come eliminarlo per sempre, senza ricadute!
Questa ¢ la forza delle abitudini: non le controlli volontariamente una volta che sono a regime.

Vuoi smettere di fumare? Quando avrai finito di leggere questo articolo sarai pronto a
rinunciare al tuo vizio (FOTO)

Vuoi smettere di fumare? Quando avrai finito di leggere questo articolo sarai pronto a rinunciare al tuo vizio (FOTO) "Fumare mi piaceva. O almeno, pensavo mi
piacesse. Essendo un medico

Essere stato un fmatore ¢ stata un’esperienza positiva, perché ogni volta che sono davanti a qualcosa di scoraggiante, per cui mi trovo a mettere in dubbio le mie
capacita, penso a questo risultato che ho ottenuto lavorando con la mia mente.



Come smettere di fumare? Trucchi e vantaggi

E possibile smettere di fimare? Quahmnque sia il modo che avete scelto per farlo non sara facile, ma sapendo cosa vi aspetta ce la farete.
Secondo le stime dell’Organizzazione mondiale della sanita (OMS) il fimo di tabacco ¢ la seconda causa di morte nel mondo e la principale causa di morte evitabile;
si calcola che piti di 7 milioni di persone perdano Ia vita ogni anno a causa dei fumo, di cui quasi un milione per esposizione al fimo passivo.

Come Smettere di Fumare

Come Smrettere di Fumare. La nicotina ¢ una delle droghe legali pit nocive e ampiamente disponibili in tutto i mondo. Crea dipendenza ed ¢ dannosa sia per il
fumatore sia per le persone che sono esposte al fluno passivo, soprattutto iba...

Questo articolo ¢ stato scritto in collaborazione con Trudi Griftin, LPC. Trudi Griffin lavora come Counselor Professionale Registrata nel Wisconsin. Ha conseguito la
Laurea Magistrale in Counseling Psicologico Clinico alla Marquette University nel 2011.

Voglio Smettere Di Fumare Definitivamente

Voglio Smettere Di Fumare Definitivamente 15 anni di stupidita per capire come liberarmi dal fumo e tanti tira-e-nolla senza i benefici di cui parlavano tutti. Ecco
come ¢ andata: Che

Ciho provato ormai svariate volte tutte fallite , I"ultima volta sono stato 4 mesi a fumare la sigaretta elettronica debbo dire che mi era passata la tosse pero , poi ho
visto un’intervista in tv che dicevano che erano nocive ed ho ripreso a fimare piu di prima adesso sono a 2 pacchetti di marlboro rosse al giorno,debbo dire che ho
anche un passato da alcolista ma con I'alcol ho smesso dalla sera alla mattina adesso sono 6 anni che non tocco pitt alcol € non mi da pit fastidio neanche I'odore
come invece mi successe il primo anno,non entrai pitl in un bar per circa 2 anni,vorrei sapere perche non riesco a siettere, molti mi dicono che € piu fatica smettere
con I'alcol che con il fumo ma a me non sembra. . .-(



Come Smettere di Fumare di Redazione MyPersonalTrainer

Cone fare per Smettere di Fumare? Forza di Volonta, Sigarette Elettroniche, Farmaci, Integratori Naturali e Consighi Utili

Terapia sostitutiva nicotinica (o0 NRT: Nicotine Replacement Therapy); questa terapia prevede la somministrazione di dosi di nicotina sempre pitl basse, nel
tentativo di disassuefare l'organismo in maniera graduale e non brusca. Generalmente, la nicotina € dispensata sotto forma di compresse masticabili, compresse
sublinguali, gomme da masticare e cerotti transdermici.

Terapia con bupropione; questo farmaco appartiene alla classe degli antidepressivi triciclici, ma si € mostrato efficace anche nel ridurre il desiderio di nicotina
¢ isintomi indotti dalla sua astinenza.

Terapia con vareniclina; questo farmaco si lega ai recettori nicotinici 042 presenti a livello cerebrale (gli stessi a cui si lega la nicotina) esercitando, quindi,
un'azione di tipo nicotino-simile. In questo modo, la vareniclina diminuisce i sintomi indotti dallastinenza dal fiimo e riduce il piacere e la gratificazione derivante
dallassunzione della nicotina.

Terapia con nortriptilina; la nortriptilina ¢ un farmaco antidepressivo che si € rivelato molto utile nella terapia per simettere di fumare. La nortriptilina, infatti,
diminuisce il desiderio di fumare e riduce i sintomi secondari derivanti dalla sindrome d'astinenza da nicotina.

Terapia con topiramato; questo farmaco ¢ dotato di attivita anticonvulsivante e viene utilizzato per il trattamento dell'epilessia e nella profilassi dell emicrania.
Tuttavia, pare che possa costituire un valido aiuto anche nella terapia per smettere di fumare, ma non € un farmaco di prima scelta.

Terapia con citisina. La citisina ¢ una molecola di origine naturale che ha un meccanismo d'azione molto simile a quello della vareniclina, infatti, anch'essa si
lega ai recettori nicotinici 042 esercitando un'attivita nicotino-simile. La citisina, pero, provoca meno effetti collaterali rispetto alla vareniclina e ha un costo
notevolmente inferiore.

Come smettere di fumare: la mia guida passo passo per smettere felicemente

come siettere di flumare senza farmaci: la mia guida passo passo per smettere di flumare in modo naturale, con gioia e serenita.
Mettiamo subito in chiaro una cosa pero: la formula magica per simettere non la troverai né qui, né altrove, e smettere di fimare resta sempre una tua decisione
personale. Ti sembrera ovvio ma nessuno puo farlo al posto tuo.
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