
Voglio Smettere Di Fumare Ma Mi Piace

 

→ Guarda di più ← 

→ Guarda di più ← 

→ Guarda di più ← 

 

Perché i fumatori non vogliono smettere di fumare

I 3 grandi motivi per i quali i fumatori non ci pensano proprio a smettere di fumare e come si può sviluppare una mentalità che ti porta a smettere.
E’ necessario quindi entrare nell’ordine di idee che smettere di fumare non è un evento fortunato e non è quasi mai “un qualcosa” che succede all’improvviso.
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Non voglio smettere di fumare - (anche se vorrei)

Non voglio smettere di fumare, anche se vorrei... Moltissimi fumatori vorrebbero smettere di fumare, ma in realtà non vogliono. Vediamo perché.
Fai anche tu che arrivi il momento di dire: basta sono più forte io! (…grazie Simona!) 

Come smettere di fumare gratis: l’unica soluzione efficace

Ti spiego come smettere di fumare, gratis, spiegandoti perché è difficile, dove sta il vero problema e come eliminarlo per sempre, senza ricadute!
L’abitudine è automatica, devi interromperla subito ma senza gestire le tue emozioni, smettere di fumare diventa una tortura, e adesso ti spiego come evitarlo. 



Vuoi smettere di fumare? Quando avrai finito di leggere questo articolo sarai pronto a rinunciare al tuo vizio (FOTO)

Vuoi smettere di fumare? Quando avrai finito di leggere questo articolo sarai pronto a rinunciare al tuo vizio (FOTO) "Fumare mi piaceva. O almeno, pensavo mi piacesse. Essendo un medico
Qui ci sono alcuni degli esercizi che aiutano a cominciare a ripensare il tuo rapporto col fumo.

Del come e del perchè ho smesso di fumare

Del come e del perchè ho smesso di fumare Questo post per me è difficile. Non parlo di moda e di oggetti, ma di qualcosa di molto personale che ha a che fare con le mie debolezze e con il
Questo post per me è difficile. Non parlo di moda e di oggetti, ma di qualcosa di molto personale che ha a che fare con le mie debolezze e con il prendere in mano il proprio futuro. La premessa è che ho smesso
di fumare da 3 mesi e tre giorni e non sono ancora ragionevolmente sicura che non toccherò mai più una sigaretta in vita mia. E’ vero, ammetto che non sono mai stata una grande fumatrice, con il mio consumo
moderato di massimo cinque sigarette al giorno. E ammetto anche che ho già smesso altre due volte, in concomitanza con le gravidanze. La prima volta per due anni e la seconda per quasi tre.

Come smettere di fumare in 7 piccoli passi

Come smettere di fumare con le giuste strategie e lo sviluppo della forza di volontà. Liberati di questa pessima abitudine e inizia a stare meglio adesso.
Chiedi alle persone a te più vicine di aiutarti a sostenere la tua scelta.

Come Smettere di Fumare

Come Smettere di Fumare. La nicotina è una delle droghe legali più nocive e ampiamente disponibili in tutto il mondo. Crea dipendenza ed è dannosa sia per il fumatore sia per le persone che sono esposte al fumo
passivo, soprattutto i ba...
Ci sono 20 riferimenti citati in questo articolo, che puoi trovare in fondo alla pagina.

Come Smettere di Fumare Anche Se Non Vorresti Farlo

Come Smettere di Fumare Anche Se Non Vorresti Farlo. Quando un amico o un familiare ti fa pressione per smettere di fumare (anche se tu in realtà non lo vorresti), può diventare difficile capire qual è la cosa
giusta da fare. Se il ra...
Quando un amico o un familiare ti fa pressione per smettere di fumare (anche se tu in realtà non lo vorresti), può diventare difficile capire qual è la cosa giusta da fare. Se il rapporto che hai con questa persona è
davvero importante per te, dovresti almeno cercare di fare uno sforzo per smettere. La sua insistenza può indurti a pensare di smettere effettivamente ma, in tutta onestà, il solo modo per riuscirci con successo è
volerlo tu stesso.

Smettere di Fumare è Facile Seguendo Queste 3 Semplici Regole

Metti subito in pratica queste 3 semplici regole. Scopri che smettere di fumare è facile in realtà è facile. Basta sapere come fare.
E potrei andare avanti all’infinito…



Non riesco a smettere di fumare

Non riesco a smettere di fumare xxx_2 · 9 mar 2017 Eccomi, sono tornata con un nuovo tema! :D Udite udite, sto cercando di smettere di fumare. O più che altro. vorrei. Il risultato?! Un
Pure io fumo. ma per ora l'idea di smettere non mi sfiora minimamente! Comunque, se può esserti d'aiuto, dicono l'ideale sia smettere di colpo.
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