Un estudio con 24 participantes cumpli6 los criterios de inclusion para esta revision. Este estudio
compard la administracion de esteroides nasales topicos mas antihistaminicos orales con los esteroides

nasales topicos solos en nifios, pero no proporcion6 datos suficientes como para abordar la cuestion
clinica de esta revision.
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Poélipos nasales - Diagndstico y tratamiento - Mayo Clinic
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Por via oral. Las tabletas, las capsulas o los jarabes ayudan a tratar la inflamacion y el dolor asociados
con ciertas afecciones cronicas, como la artritis reumatoide y el lupus. Por inhalador y espray intranasal.
Estos tipos de administracion ayudan a controlar la inflamacion asociada con el asma y las alergias

nasales.



PDF Corticoides nasales

Introduccién. Se considera enfermedad inflamatoria nasosinusal a la afectacion inflamatoria de la
mucosa que tapiza las fosas nasales y los senos paranasales; esta mucosa forma parte del aparato
respiratorio y, en la actualidad, se considera la unidad narizbronquio como una entidad desde el punto de
vista funcional. Los temas que vamos a tratar tienen una imbricacion con la patologia .



Corticoesteroides: uso y efectos secundarios - MSD Manuals

Uso de corticoesteroides

* El wso de medicamentos inmunosupresores debe  ser
reservado para algunos casos graves,

* Corticoesteroides:
* Inigho de accion rphdo,
* Numeroso efectos secundarios a largo plaso.

* Prednisolona a 0.5 mg'gfdia dwrante 1-2 semanas con
disminucion de dosis en 1 mes,
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Tome los esteroides orales con la comida; Tome los esteroides como se lo ha indicado su doctor; Trate
de tomar esteroides inhalados para disminuir la cantidad de esteroides orales. Si su asma se esta

empeorando y no mejora con el inhalador (reliever), siga cuidadosamente su Plan de Accion para el
Asma con las instrucciones de su doctor. Puede .



Esteroides nasales en aerosol - RCHSD
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Los corticoesteroides disminuyen la capacidad del organismo para combatir las infecciones mediante la
supresion de la inflamacion, normalmente cuando se administran por via oral o por via intravenosa.
Debido a este efecto secundario, se utilizan con extremo cuidado en caso de infeccion.



Diferentes dosis y duraciones de los esteroides orales para . - Cochrane

Tabla de equivalencia de corticosteroides
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Esteroides orales o nasales topicos para la pérdida auditiva asociada con la otitis media exudativa en
nifios El oido "pegajoso" (otitis media exudativa [OME]) se debe a la presencia de un liquido viscoso en
el oido medio que no causa dolor ni fiebre pero reduce la audicion.

Esteroides nasales topicos para la rinitis alérgica intermitente y .
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Los corticoides nasales (CN) suprimen la inflamacion en la propia fosa nasal, actuando en multiples



puntos de la cascada inflamatoria, por lo que se consideran la terapia de primera linea de algunas
patologias que cursan con obstruccion nasall.

Enfermedades inflamatorias nasales y de senos parasales
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Descongestivos nasales. a Facultad de Farmacia. UCM. En este articulo se describen las distintas
familias de descongestivos nasales en funcion de la via por la que se administran: tdpica o sistémica. Se
analizan sus indicaciones, efectos adversos, asi como las ventajas e inconvenientes de cada grupo.



Esteroides Orales | National Jewish Health

Los esteroides nasales ayudan a calmar la irritacién nasal que producen las alergias y los irritantes. Los
resfriados se producen por virus, por lo que los esteroides nasales no ayudan en esos casos. Actian en la
nariz y en los senos nasales, y el cuerpo no los absorbe con facilidad.

PDF Esteroides Nasales Topicos - La Clinica de Rinosinusitis LL.C

Tratamiento La sinusitis cronica, con o sin polipos, es dificil de eliminar. El tratamiento depende de la
causa de la hinchazon y la irritacion. El objetivo es disminuir los sintomas y mejorar la vida.



Medicamentos antiinflamatorios esteroides administrados por . - Cochrane

Los esteroides son unos derivados sintéticos de testosterona, que es la principal hormona masculina.
También podemos decir que la testosterona tiene la capacidad de propiciar el crecimiento de la masa
muscular, asi como de proporcionar una mayor fuerza. Con respecto a los esteroides orales o en
inyeccion, llevan la denominacién completa de .



Antihistaminicos como complemento de los esteroides nasales . - Cochrane

Por esta razon, los esteroides nasales topicos son generalmente medicamentos seguros y eficaces para
reducir la inflamacion nasal / congestion y polipos en pacientes con y sin alergias. Los estudios europeos
indican que los aerosoles de esteroides son muy seguros incluso después de muchos afios de uso
continuo.



Tratamiento Médico de la Sinustitis - L.a Clinica de Rinosinusitis .

Utilizar esteroides nasales en rinitis alérgica persistente, son medicamentos bien tolerados a largo plazo
no causan atrofia de la mucosa nasal.

PDF Guia de Referencia Rapida - Facultad de Medicina UNAM
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Esteroides nasales, esteroides inhalados y esteroides orales; Cremas cosméticas, maquillajes y
protectores solares; Pasta de dientes fluorada; Falta de lavado de la cara; Cambios hormonales o
anticonceptivos orales ; Sintomas. Los sintomas pueden incluir: Sensacién de ardor alrededor de la boca.
Los pliegues nasolabiales son los mas afectados.
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Esteroides orales: todo lo que debes saber

Los medicamentos utilizados pueden incluir: antibidticos, esteroides orales, aerosoles de esteroides
nasales, antihistaminicos, descongestionantes, expectorantes mucoliticos e irrigaciones nasales. ** Por
favor, asegurese de leer la informacion en relacion con cada medicamento que se le recete.
ANTIBIOTICOS

Aerosoles nasales con corticosteroides - MedlinePlus
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Se revisaron la evidencia sobre el efecto de los antiinflamatorios esteroides (es decir, corticosteroides)
administrados por via oral o inyectados (es decir, de forma sistémica) en comparacion con el placebo o
la atencion clinica estandar en los ataques agudos de las afecciones nasales y sinusales (es decir, la
sinusitis aguda) en nifios y adultos.



Dermatitis perioral: MedlinePlus enciclopedia médica

Existe una amplia variedad de tratamientos con medicamentos que incluyen descongestivos topicos y
orales, antihistaminicos topicos y orales, corticosteroides topicos y sistémicos, antagonistas de los
leucotrienos y una serie de preparaciones de venta libre.



Medicamentos contra la alergia: conoce tus opciones

ALERGIAS )

Tabletas
\ | 10 mg
| : 2 4 . de actividad antialérgica
—---: £ ; : sin rnducr.r suefio
7? ] ."- HORAS S Sam una toma al dia
_.__———__.-. ___—___._.___,_ __,____—_.-_ -

Se encontrd un ensayo que habia sido realizado en nifios que compard los antihistaminicos orales como
complemento de los esteroides nasales topicos con los esteroides nasales topicos solos, pero no
proporcion6 datos suficientes como para establecer alguna conclusion.

Antihistaminicos como complemento de los esteroides nasales topicos .




Un aerosol nasal con corticosteroides reduce la hinchazon y el moco en el conducto nasal. Los aerosoles
funcionan bien para tratar: Sintomas de rinitis alérgica, tales como congestion, secrecion nasal,
estornudos, picazén o hinchazon del conducto nasal

Diferentes tipos de corticosteroides intranasales para la . - Cochrane

Ampollas de 1y 2mi
Ampollas de 2ml
Decadronal soluc
oftalmica

Ampaollas de 100 y 500
mg/dml

Ampollas de 8ml/500
Ampaollas de 2mll 125

Depo medrol -
Ampollas de 40mg/1ml

y de B0mif1mi

Tabletas 5,20,50 mg
Ampollas de Tmli40mg

Tabletas 6mg = 20mg
de hidrocortisona

A continuacion se incluye informacion. Escrito por el personal de Mayo Clinic. Los medicamentos para
tratar alergias estan disponibles en forma de pildoras, liquidos, inhaladores, aerosoles nasales, gotas para
los ojos, cremas para la piel e inyecciones. Algunos estan disponibles sin receta médica; otros, solo con
receta.

Prednisona y otros corticoides: evalua los riesgos y los beneficios .




Los pacientes con rinosinusitis cronica al menos presentan dos o mas de los siguientes sintomas durante
al menos 12 semanas: obstruccion nasal, secrecion por la nariz o rinorrea, dolor o presion en la cara o
disminucidén del sentido del olfato (hiposmia).

Descongestivos nasales | Farmacia Profesional - Elsevier

Los estudios compararon dos tipos de esteroides (prednisolona y dexametasona) o dos dosis o
duraciones diferentes del firmaco. El estudio mas pequefio incluyé solo a 15 personas, y el mas grande
638. Los estudios siguieron a los pacientes entre siete dias y seis meses para ver qué les sucedio. Las
pruebas presentadas aqui estan .

* https://drive.google.com/file/d/1b_wLpuURzmFTDEpKhq55haBTkA27eA2l/view
* https://publiclab.org/notes/print/49959
» https://publiclab.org/notes/print/44616
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