
Masteron Enanthate Mactropin - Mast P 100 mg

Mast P is an injectable steroid which contains 100 mg the hormone Drostanolone Propionate.

• Product: Mast P 100 mg 1 ml
• Category: Injectable Steroids
• Ingridient: Drostanolone Propionate
• Manufacture: Singani Pharma
• Qty: 10 amps
• Item price: $7.70
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—Size tavsiyem; böyle bir günün ardından yani ertesi günün sabahı sade bir kahve ve alkali oranı
yüksek suyla güne başlayıp kahvaltınızı protein içeriği yüksek besinlerle yaparak ( kıymalı yumurta,
avokadolu yumurta , yumurtalı peynirli bol yeşillikli bir kahvaltı...) kan şekerinizi protein ile
dengeleyerek baskılamanız ve o günün akşamınıda proteinli bir sebze salatası veya yemeği veya fırında
balık yanına salata ile ve bol su ile geçirmeniz. Daha sonra ki gün yani ertesi gün değilde 3. günü aralıklı
oruç veya sebze/sebze sularıyla geçirmeniz karbonhidrat ataklarınızı sıfıra indirir. Yani demek istediğim
kontrolü kaçan günün ardından değilde 3. Günde sebze ağırlıklı beslenmeniz. Bu şekilde vücudu şaşırtır
ve kontrolü ona bırakmamış olursunuz. Kontrolü kaçan günlerden korkmayın baktınız o gün kaçıyo
güneş batmadan sonlandırmaya çalışın. Böyle günler vücudu şaşırtır nefsinizi tatmin eder ve sağlıklı
beslenmede de istediğinizi yiyip sonrasında dengeleyebildiğinizi görmenizi sağlar ömürlük kılar hatta
kilo vermenizi hızlandırır. Hergünün mükemmel geçmesinin gerçekçi bir yaklaşım olmadığını
nefsininde varlığını kabul et ve görüceksin işler daha da kolaylaşıcak🤗 1325
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"Yoga is a light, which once lit will never dim. The better your practice, the brighter your flame.”.
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When we dedicate time to spend in nature, our bodies, minds and energies can breath deeply and relax..
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